
クラブスポンサー 少年少女観戦送迎バスツアースポンサー

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております
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★印のついている男女両トイレ内に
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レ・誰でもTOILETにございます。
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スN-50、S-19に設置。
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F.C.TOKYO 2020

青赤魂

7月9日、FCロストフ（ロシア）への移籍が正式に発表さ
れました。12日の横浜FM戦は、メンタル的に難しかっ
たのではないですか？
自分のことよりも、この試合に勝ちたいという気持ちで
試合に入ることができました。昨季の最終節、日産スタ
ジアムで味わった悔しさは覚えていますし、みんな気合
いが入っていた。開始早々に失点しましたが、すぐに切
り替えることができたと思います。
移籍について周囲からどんな反応がありましたか？
いろいろな方から激励の言葉をもらいました。ファン・
サポーターからのメッセージも全部見て、頑張ろうと
いう気持ちになりました。石川直宏CC（クラブコミュ
ニケーター）にも、これから世界で活躍する姿を東京の
ファン・サポーターに見せることが恩返しだと言っても
らい、ありがたい気持ちです。
浦和戦がラストゲームになります。
僕がトップチームに昇格してから一度も勝っていない
相手なので、最後に戦うには最高の相手だと思います。
浦和を倒して海外に挑戦したいと思っています。
勝つためのポイントはどこでしょうか？
僕が何とかチームを勝たせることができればベストだ
と思います。自分らしく気持ちの入ったプレー、激しい
プレーで勝利に貢献したいです。
ファン・サポーターの方にメッセージをお願いします。
みなさんに送り出してもらえるのは本当にうれしく思っ
ています。ただ、浦和に勝たなければ気持ちよく送り出
せないと思いますから、全力を尽くしたいと思います。
一緒に勝利を分かち合いましょう！
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　本日の試合は、新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、
「Jリーグ 新型コロナウイルス感染症対応ガイドライン」に

おける5,000人以下制限の開催となります。
　これまでのJリーグ共通観戦マナー＆ルールに加え、

右の観戦マナーをご確認ください。
安全なスタジアム作りのため、

みなさまのご協力をお願いいたします。

観戦される
みなさまへのお願い

＜来場者全員に求められること＞

STAY
WITH
TOKYO

＜応援時の禁止事項＞



success depends  
on teamwork

チーム成功のカギは、個々の才能、経験、そして組織力を活かし、
目標を達成することです。シェブロンは東京ガスと共に

こうしたスキルを活かしてクリーンな液化天然ガスを生産・供給し、
世界へエネルギーを提供する目標の達成に取り組んでいます。

シェブロンは、FC東京を応援しています。

© 2020 Chevron. All rights reserved. IDC 0220-108614

※JFA・Jリーグ特別指定選手

　味の素スタジアムへようこそ。
　前節の横浜FM戦で、ようやく東
京らしい戦いを披露できたのでは
ないかと思います。内容はまだ改
善の余地がありますが、気迫のこ
もった試合ができました。とくにケ
ガからの復帰戦となった永井（謙
佑）が積極的なプレーでチームを

引っ張ってくれました。チーム全体
を見ても、最後までアグレッシブな
姿勢を貫いたことが勝利につなが
りました。
　今節の対戦相手、浦和は2014
年から公式戦で勝てていない相手
です。勝負事にはこうした「相性」
が常にあるものですが、この流れを

変えるには強い意志が必要です。
そういう意味では、今節は来場者
が5,000人に制限されています
が、ファン・サポーターの後押しが
あることを非常に心強く思ってい
ます。集中を切らさず、激しく戦い
抜くことができれば、必ず勝つチャ
ンスがあると考えています。
　また、今節は橋本（拳人）の最後
の試合です。悔いを残さないよう
に、すべてを出し切ってほしい。橋
本は私が就任してから2年間、中
盤の軸として素晴らしいプレーを
続けてくれました。ファン・サポー
ターのみなさんの前で、有終の美
を飾ってほしいと思います。彼だけ
でなく、全員が気持ちを奮い立た
せてこの試合に臨むでしょう。ファ
ン・サポーターのみなさんに我々の
想いが伝わるような試合をして、必
ず勝利をお届けしたいと思います。

クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会！

F.C.TOK YO MEMBER LIST REVIEW

STANDING & R ANKING

選手一覧 前節の試合結果

順位表&得点ランキング（第4節終了時点）

MF 7

三田 啓貴
MITA

HIROTAKA

1990/9/14

東京都世田谷区

173cm/65kg

1/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 19

宮崎 幾笑
MIYAZAKI
KIWARA

1998/2/17

群馬県

176cm/65kg

0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI
AKIHIRO

1987/5/7

東京都東大和市

195cm/93kg

4/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGUNAGANDE

KASHIF

2001/9/24

東京都足立区

176cm/74kg

0/0

DF 6

小川 諒也
OGAWA
RYOYA

1996/11/24

東京都練馬区

183cm/78kg

2/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 18

橋本 拳人
HASHIMOTO

KENTO

1993/8/16

東京都板橋区

183cm/76kg

3/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN OUMARI

1988/8/19

レバノン（国籍）

187cm/82kg

1/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24

千葉県

186cm/80kg

0/0

DF 3

森重 真人
MORISHIGE

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
4/0

①
②
③
④

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO

GO

1998/5/25

東京都武蔵村山市

198cm/97kg

0/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11

長崎県

182cm/72kg

4/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI

BRANDON

2002/12/25

沖縄県

193cm/90kg

0/0

DF 5

丹羽 大輝
NIWA
DAIKI

1986/1/16

大阪府

181cm/74kg

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE

SHUTO

1997/12/5

東京都日野市

171cm/67kg

3/0

①
②
③
④

MF 45

アルトゥール シルバ
ARTHUR

SILVA

1995/4/26

ブラジル

181cm/80kg

4/0

DF 2

室屋 成
MUROYA

SEI

1994/4/5

大阪府

176cm/70kg

4/0

①
②
③
④

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI

KENSUKE

1989/3/5

広島県

178cm/71kg

1/0

①
②
③
④

FW 24

原 大智
HARA
TAICHI

1999/5/5

東京都日野市

191cm/84kg

0/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA

REI

2000/4/20

東京都調布市

177cm/72kg

0/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO

OLIVEIRA

1990/6/22

ブラジル

179cm/78kg

4/2

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA

TAKUMI

2001/3/16

大分県

177cm/68kg

0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA

HOTAKA

1997/8/12

神奈川県

177cm/72kg

3/0

DF 4

渡辺 剛
WATANABE
TSUYOSHI

1997/2/5

埼玉県

186cm/78kg

4/1

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6

ブラジル

176cm/83kg

4/1

①
②
③
④

MF 28

内田 宅哉
UCHIDA
TAKUYA

1998/6/2

千葉県

177cm/70kg

0/0

①
②
③
④

MF 44

品田 愛斗
SHINADA
MANATO

1999/9/19

埼玉県

180cm/66kg

0/0

GK 1

児玉 剛
KODAMA

TSUYOSHI

1987/12/28

大阪府

183cm/83kg

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI

KEIGO

1990/7/20

福岡県

178cm/72kg

3/0

①
②
③
④

FW 23

矢島 輝一
YAJIMA
KIICHI

1995/4/6

東京都八王子市

187cm/82kg

0/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO

KAZUYA

1997/7/11

埼玉県

161cm/58kg

3/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI

YOJIRO

1986/8/2

福島県

183cm/69kg

4/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12

ブラジル

177cm/78kg

4/3

①
②
③
④

MF 35

鈴木 喜丈
SUZUKI

YOSHITAKE

1998/7/6

東京都国分寺市

183cm/80kg

0/0

①生年月日
②出身地
③身長/体重
④2020 J1リーグ戦
　出場試合/得点

※5位タイは他9名

MESSAGE長谷川 健太監督 前 節 の ス タ ー テ ィ ン グ メ ン バ ー

7/12［vs横浜FM］

45
レオナルド

興梠 慎三

30
青木 拓矢

16

汰木 康也

24

エヴェルトン

8

長澤 和輝

7

トーマス デン

20

橋岡 大樹

27

山中 亮輔

6

岩波 拓也

31
西川 周作

1
想いが伝わるような試合をして

必ず勝利をお届けしたい

相性の良くない浦和を叩き
苦手意識を払拭できるか

7勝9分20敗 41得点・63失点

最近の対戦成績（Jリーグのみ）

2019.11.30 J1第33節［H］1△1 2019.3.30 J1第5節［A］1△1

2018.12.1 J1第34節［A］2●3 2018.2.24 J1第1節［H］1△1

東京の守備陣を束ねる大黒柱 わずかな隙を逃さない点取り屋

PREVIEW

3 森重 真人 30 興梠 慎三

AWAY TEAM試合のポイント

対戦成績［vs 浦和レッズ］

アウェイチーム

　前節は昨季王者の横浜FMを相手に快勝。これで
リーグ再開後の3連戦を2勝1敗で乗り切った。この良
い流れをさらに加速させるために、今節は重要な一戦
になる。浦和は過去の対戦成績で明らかに分が悪い
難敵。長谷川健太監督が就任した2018年以降は3
分1敗と大きく負け越しているわけではないが、味スタ
では2005年より15戦未勝利（6分9敗）と勝利から遠
ざかっている。
　互いに守備が固いチーム同士、1点が勝敗を分ける
展開が予想されるため、浦和の得点源である興梠慎
三に仕事をさせないことが重要になる。森重真人を軸
とする最終ラインが前節同様に身体を張り、ハードな
守備から東京のリズムに持ち込めるか。今季、開幕か
ら4戦無敗の浦和をこれ以上勢いに乗らせないために
も、そして東京の苦手意識を払拭するためにも、きっち
りと叩いておかなければならない相手だ。

浦和レッズ◦監督：大槻 毅

No. Pos. 氏名 身長／体重 試合 得点

1 GK 西川 周作 183/81 4 0

2 DF マウリシオ 183/82 0 0

3 MF 宇賀神 友弥 172/71 2 0

4 DF 鈴木 大輔 182/74 1 0

5 DF 槙野 智章 182/77 1 0

6 DF 山中 亮輔 171/65 4 0

7 MF 長澤 和輝 172/68 3 0

8 MF エヴェルトン 181/73 1 1

9 FW 武藤 雄樹 170/68 1 0

10 MF 柏木 陽介 176/73 2 0

11 MF マルティノス 183/70 4 0

12 FW ファブリシオ 183/78 1 0

13 MF 伊藤 涼太郎 174/66 0 0

14 FW 杉本 健勇 187/79 3 0

16 MF 青木 拓矢 179/77 3 0

20 DF トーマス デン 182/73 3 0

22 MF 阿部 勇樹 178/77 0 0

24 MF 汰木 康也 183/70 4 0

25 GK 福島 春樹 183/78 0 0

26 DF 荻原 拓也 175/69 0 0

27 DF 橋岡 大樹 182/73 4 0

28 DF 岩武 克弥 173/70 0 0

29 MF 柴戸 海 180/70 4 0

30 FW 興梠 慎三 175/72 4 2

31 DF 岩波 拓也 186/72 4 0

32 GK 石井 僚 191/84 0 0

35 MF 大久保 智明 170/62 0 0

36 GK 鈴木 彩艶 189/91 0 0

37 MF 武田 英寿 178/68 0 0

39 MF 武富 孝介 173/69 0 0

41 MF 関根 貴大 167/61 4 1

45 FW レオナルド 180/77 3 2

MF 伊藤 敦樹 182/78 0 0

1 10 川崎F 4 3 1 0 7

2 10 浦和 4 3 1 0 3

3 9 C大阪 4 3 0 1 2

4 9 FC東京 4 3 0 1 1

5 8 名古屋 4 2 2 0 3

6 7 広島 4 2 1 1 5

7 7 大分 4 2 1 1 2

8 7 札幌 4 2 1 1 1

8 7 G大阪 4 2 1 1 1

1 鈴木 武蔵 札幌 4

1 レアンドロ ペレイラ 広島 4

3 レアンドロ FC東京 3

3 長谷川 竜也 川崎F 3

5 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 2

5 興梠 慎三 浦和 2

5 レオナルド 浦和 2

5 江坂 任 柏 2

5 オルンガ 柏 2

5 呉屋 大翔 柏 2

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

横浜FM 1
1 1st 2

3 FC東京
0 2nd 1

遠藤 渓太［4分］ 得点
［17分］ディエゴ オリヴェイラ
［45＋1分］レアンドロ
［46分］レアンドロ

2020明治安田生命J1リーグ 第4節 2020.7.12 SUN｜日産スタジアム 開始早々に先制を許した東京は、17分に田川
が倒されて得たPKをディエゴ オリヴェイラが
決めて同点。前半終了間際にレアンドロのFK
で逆転すると、後半には今季初出場の永井が
送ったクロスにレアンドロが合わせ、昨季王者
を粉砕した。

10 5 横浜FC 4 1 2 1 1

11 5 仙台 4 1 2 1 0

12 5 神戸 4 1 2 1 -2

13 4 横浜FM 4 1 1 2 -2

14 3 柏 4 1 0 3 -3

15 2 鳥栖 4 0 2 2 -3

16 1 湘南 4 0 1 3 -3

17 0 清水 4 0 0 4 -6

18 0 鹿島 4 0 0 4 -7

PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

今季は開幕戦からここまでの4試合にフル出
場。連戦が続くなかでも代えの効かない、東京
の大黒柱だ。味方を的確な指示でコントロール
しながら、相手FWをきっちり封じるタイトな守
備も健在。攻撃に回れば正確なパスでファスト
ブレイクの起点にもなる。浦和から勝点3を奪
うためには、興梠、レオナルド、杉本といった浦
和攻撃陣との、ゴール前の戦いに勝利すること
が不可欠だ。

今季のJ1第3節で仙台からゴールを奪い、浦和
でのJ1リーグ通算100ゴールを達成。鹿島時
代も含めたJ1リーグ通算149ゴールは歴代6
位の記録だ。絶妙なポジショニングと動き出し
の速さを活かし、豊富なシュートパターンでゴー
ルを量産してきた。とりわけスペースが空く試
合終盤の時間帯に強いため、東京の守備陣は
最後まで集中力を保ち、コンパクトな陣形を崩
さずに守り切ることが重要になる。

Jリーグ通算

INFORMATIONインフォメーション
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①
②

MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998年10月1日

東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス

ローラーブレード

DAZNに加入・観戦すれば
あなたの応援が東京を強くする！

　JリーグではDAZNによる試合中継の視聴時間・視聴
人数に応じて算出する「ファン指標配分金」制度を導入
しています。ファン・サポーターのみなさまがFC東京の試
合をDAZNで観れば観るほど、クラブに還元される仕組
みです。FC東京がより強くなるために、DAZNで熱い応
援をお願いします！

DAZNの加入方法・視聴
方法については、公式ホー
ムページ内のDAZN特設
ページをご覧ください。

2020年間チケット 払い戻し手続きについて

　7月10日（金）に2020シーズン年間チケット払い戻し手
続きに関するメールをお送りしております。お手続きに必
要なログインID／パスワードは青赤通信に同封してご案
内しております。
　お手続き期限は7月31日（金）になりますので、まだお手
続きされていない方はお忘れのないようにご注意ください。

「メールが届いていない」、
「ログインID/パスワードが
分からない」等のお問い合
わせ先はこちらをご確認くだ
さい。

　通常のホームゲームではクラブサポートメンバー入会受付テントにて実施している「お宝グッズ抽選会」
と選手カードのお渡しを、オンラインで実施します。クラブサポートメンバーのみなさまは、試合当日（7月18日）
に「マイページ」に表示される専用フォームよりお申し込みください。申し込み完了メールに記載されている
URLから選手カードデータをダウンロードできます。
　さらに、試合前後にFC東京公式YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にて配信される「青赤パーク
オンライン」でも、クラブサポートメンバー限定のキーワードプレゼント企画を実施します。番組内で発表され
るキーワードを入力して申し込むと、特別なプレゼントが当たります。ぜひお楽しみに！

オンラインお宝グッズ抽選会 賞品（各1名様）
No.1	 ディエゴ	オリヴェイラ	選手	サイン入りスパイク
No.2	 選手サイン入りマーカー5枚セット
No.3	 味の素株式会社提供　アミノバイタル詰め合わせ
No.4	 西川株式会社提供	エアーポータブル・クッションS
	 （森重 真人選手サイン入り）
No.5	 FC東京オフィシャルグッズセット（フリースボールクッション&ナリキリアイマスク）

【受付期間】2020年7月18日（土）　17：00～23：59
※マイページ内の専用フォームから申し込めるのは上記期間のみとなります。

「青赤パークオンライン」 キーワードプレゼント企画 賞品
青赤パークオンライン内使用備品
※出演者サイン入り。番組で実際に使用したものをお送りするため、傷等がある
場合があります。

©J.LEAGUE

田川 亨介

橋本 拳人

ディエゴ オリヴェイラ

アルトゥール シルバ

東 慶悟渡辺 剛

室屋 成

中村 帆高

森重 真人

林 彰洋 永井 謙佑
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