
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
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メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

クラブサポートメンバー
選手カード引き換え

法人年間チケット引き換え

あじペン広場

『nishikawa Day』開催！
選手サイン入りグッズを当てよう！

nishikawa Day

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

品川宿・青物横丁商店会

禅林寺

セントロ

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎
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BANGNAGANDE KASHIF

バングーナガンデ 佳史扶

SPONSORスポンサー

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

キッズイレブン

クラブサポートメンバーブース
（選手カード引き換え）

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがござ
います。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ・誰
でもTOILETにございます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

LIFE with F.C.TOKYO

昨年10月に右ヒザを手術し、約6カ月の長期離脱を
経験しました。4月13日のルヴァンカップ湘南戦で
ようやく実戦に復帰しましたが、現在のコンディショ
ンはいかがでしょうか？
今はサッカーが本当に楽しくて仕方がないです。こ
れまで半年間もサッカーから離れたことはなかった
ので、あらためてサッカー中心の生活ができること
がうれしいです。試合勘や体のキレはまだ100パー
セントではないですが、体力的にきつい感覚さえも
楽しめています。
サッカーができなかった時期はどのように過ごして
いたのでしょうか？
手術した直後は落ち込みました。最初の2、3カ月
は松葉杖がないと歩けず、普通の生活も難しい状態
だったので、そのときはサッカーのことを考えたく
なかったです。でも、少しずつ回復してからはリハビ
リを頑張りながら、自分の課題だったインナーマッ
スルを集中して鍛えました。今は負傷する前よりも
体が大きくなったと言われますし、コンタクトプレー
も強くなった感覚があります。そこはサッカーがで
きなかった時期に強化した成果だと思います。
アルベル監督が求める新しいプレースタイルには順
調に適応できていますか？
プレースピードの速さには慣れてきましたが、まだ
試行錯誤している段階です。ただ、自分の特長であ
る攻撃参加の回数や質はまだまだ上げられると思っ
ているので、実戦でもっとチャレンジして、自分の武
器をアピールしていきたいです。
今節のルヴァンカップ福岡戦に向けて、意気込みを
お願いします。
ルヴァンカップはグループステージ敗退が決定して
いますが、だからこそ自分も含めて、リーグ戦で出場
機会の少ない選手がどういうプレーを見せられるか
が重要になると思います。福岡には5月のリーグ戦
でも敗れて悔しい経験をしたので、そのリベンジと
いう意味でもどんどんチャレンジして激しく戦いた
いと思います。応援よろしくお願いします！

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。
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1 42 3

モニュメント
バルーン

青赤パーク（あじペン広場）

Spicy India
カリー＆ビリヤニセット（お好きなカリ
ー1種類&チキンビリヤニ、1ドリンク）
1,000円

1 cookus
チョコレートクロッフルアイス
とホイップトッピング　 680円

2 Enkei Food＆Wheelz
BBQステーキ弁当
1,000円

3

肉山 2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

4 ハワイ発ガーリックシュリンプ
ガーリックシュリンププレート5尾
820円

5 鉄板焼き TOMOTOMO
人気の台湾グルメルーロー飯
900円

6

EL CAMION by 
T.Y.HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円
モンスターサイズ：1,700円

7

TODAY'S EVENT

ルヴァンカップキッズイレブン
参加者にはお菓子をプレゼント！

「シュートゲーム」「スルーパスゲーム」に挑戦してヤマザキビスケット社製のお
菓子をゲットしよう！ さらに小学生以下限定で、『Jリーグ公式試合球YBCル
ヴァンカップ記念球』4号球などが当たる抽選会も実施します！
【対象者】どなたでも参加可能
※中学生以上の方もアトラクションに参加できますが、一部プレゼント対象外となります。
【時間】～18：50（18：40受付終了）予定
※受付が300名様を超えた場合、予定より早く終了する場合があります。
【場所】メイン5ゲート
【参加特典】ヤマザキビスケット社製のお菓子を1個プレゼントします。
※お菓子の数量には限りがあります。

TODAY'S EVENT

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

o新しい力が東京を強くする

※本紙掲載の情報は2022年5月16日現在のものです通巻481号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

　クラブスポンサーである「西川株式会社」のご協賛をいただき、『nishikawa Day』を開
催。選手サイン入り[エアーポータブル]モバイルマットを抽選で1名様にプレゼントします！
　以下のQRコードから応募フォームにアクセスしてお申し込みください。

応募
フォームは
こちら▶

［協賛］西川株式会社

催。選手サイン入り[エアーポータブル]モバイルマットを抽選で1名様にプレゼントします！
　クラブスポンサーである「西川株式会社」のご協賛をいただき、『nishikawa Day』を開
催。選手サイン入り[エアーポータブル]モバイルマットを抽選で1名様にプレゼントします！

【対象】5月18日（水）アビスパ福岡戦にご来場のみなさま
【応募期間】5月18日（水）～5月25日（水）23:59

バブルマシーンが
登場！

大量のシャボン玉を一気に
作り出す「バブルマシーン」
を設置しています。幻想的な
空間で、夜の味の素スタジア
ムを楽しんでください！　
※雨天中止

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンA での開催となります。
座席シール【開催パターンA】の座席をご利用ください。

フードコート（16：00～19：00）



INFORMATIONインフォメーション

山下 敬大山下 敬大19

　味の素スタジアムへようこそ。
　今節はルヴァンカップのグループ
ステージ最終節です。東京はここま
での5試合で1勝1分3敗と、すでに
プレーオフステージ進出の可能性が
なくなっており、この状態で最終節
を迎えることは本意ではありません。
しかし、若手選手を多く起用してき
た私の判断は間違っていなかったと
信じています。荒井悠汰選手や東廉

太選手といった、まだ高校生の選手
が堂々としたプレーを見せ、高卒1年
目の梶浦勇輝選手は公式戦初ゴール
を決めました。これらは非常にポジ
ティブな成果と言えます。
　東京は中長期的なプランに基づ
き、偉大なクラブへと成長するため
の一歩を踏み出したところです。私
には、チームに新たなプレースタイ
ルを植えつけると同時に、このクラ

ブの将来を担うような選手を見極
め、育てる責任があります。若い選
手が成長するためにはピッチでの実
戦経験が必要です。選手の持つ能力
というものは、公式戦でプレーさせ
なければ分かりません。私はすべて
の登録選手が、ピッチに立つチャン
スを得られるべきだと考えています。
　グループステージでの敗退は誰
も望んでいませんし、私も悔しく感
じています。だからこそ、ファン・サ
ポーターのみなさんがチームを温
かく見守り、支えてくれているこ
とに心から感謝しています。若
手選手にとっては、今節の福岡
戦は自分の成長する姿を示すチャ

ンスです。全力で戦う彼らに、今節
も力強い後押しをお願いします。

4/23［vs 湘南］4/23［vs 磐田］
4－2－3－1 4－4－2

紺野 和也紺野 和也17

三田 啓貴三田 啓貴7

波多野 豪波多野 豪13

中村 帆高中村 帆高37

東 廉太東 廉太42

エンリケ エンリケ 
トレヴィザントレヴィザン
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梶浦 勇輝梶浦 勇輝43

東 慶悟東 慶悟10

髙萩 洋次郎髙萩 洋次郎8

バングーナバングーナ
ガンデ 佳史扶ガンデ 佳史扶

49

田邉 草民田邉 草民

19

空中戦に強く、前線で体を張ってボールを収
め、シュートに持ち込むストライカー。J2の
群馬、岐阜、山形で実績を積み、2020シーズ
ン途中から福岡に加入してJ1昇格を経験し
た。昨シーズンはチームトップの5得点をマー
ク。東京との前回対戦（J1第11節）で2得点を
決めているだけに、警戒が必要だ。

リーチの長さを活かしたセービングが持ち
味のゴールキーパー。FC東京U－18出身で、
2017シーズンからトップチームに昇格した。
昨シーズンはレギュラーとしてリーグ戦31試
合に出場。23歳の若さで、J1通算41試合、J3
通算51試合と着実に経験を積んでいる。明る
い性格でチームのムードメーカーでもある。

山岸 祐也山岸 祐也

11
25
北島 祐二北島 祐二

湯澤 聖人湯澤 聖人

2

フアンマ デルガドフアンマ デルガド

9
中村 駿中村 駿

40
金森 健志金森 健志

7

ドウグラス ドウグラス 
グローリグローリ

33

前嶋 洋太前嶋 洋太

29

宮 大樹宮 大樹

5
永石 拓海永石 拓海

41

クラブサポートメンバー限定
選手カード配布＆オンラインお宝グッズ抽選会！

スタジアムで役立つアイテムが続々登場！
観戦グッズを活用して試合を盛り上げよう！観戦グッズを活用して試合を盛り上げよう！

東京は序盤からボールを保持して相手を押
し込むものの、ゴール前での精度を欠き決
定機に持ち込めない。43分に速攻から先制
された後も東京が攻勢を掛けて試合を支配
した。79分に途中出場のアダイウトンが同
点ゴールを決めたが、88分にミスから追加
点を奪われ、1－2で試合終了となった。

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
2/0

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
2/1

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
4/1

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/71kg
4/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
1/0

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
4/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
1/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
4/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
2/0

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
3/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
3/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
2/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
5/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
0/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
4/0

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
1/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/82kg
0/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
4/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
3/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
2/1

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
5/0

①
②
③
④

DF 42

東 廉太
HIGASHI 
RENTA

2004/6/17
山口県
189cm/81kg
3/0

①
②
③
④

DF 46

土肥 幹太
DOI 

KANTA

2004/11/10
東京都小平市
184cm/71kg
0/0

①
②
③
④

GK 51

小林 将天
KOBAYASHI 
MASATAKA

2005/9/20
東京都杉並区
189cm/88kg
0/0

①
②
③
④

FW 52

熊田 直紀
KUMATA 

NAOKI

2004/8/2
福島県
183cm/79kg
1/0

①
②
③
④

MF 53

松本 愛己
MATSUMOTO 

AIKI

2004/5/3
埼玉県
178cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 54

生地 慶多
OIJI 

KEITA

2004/8/5
東京都杉並区
182cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 55

俵積田 晃太
TAWARATSUMIDA 

KOTA

2004/5/14
神奈川県
177cm/71kg
0/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
4/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
4/1

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
1/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
2/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
2/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
2/0

東京の将来を担うような選手を
見極め、育てる責任がある

13 波多野 豪FOCUS PLAYER

　今シーズンのルヴァンカップはすでにグループステージ敗退が
決定してしまった。しかし、ここまでの5試合で多くの若手が起用
され、プロの舞台を経験してきたことは「ポジティブなニュース」
だとアルベル監督は言う。「試合に負けたことは悔しいが、その代
わりに若手の成長を促すことができたのなら、長い目で見れば大
きな収穫があったと言えます」（アルベル監督）。残り1試合となっ
た今節を消化試合にするのか、さらなる成長の場と捉えるかで、得
られる経験値には大きな差が出るはずだ。
　最終節で対戦する福岡は、5月3日のJ1ーグ第11節で東京が1－
5と敗れている相手。就任3年目の長谷部茂利監督が組織したチー
ムは、手堅い守備で相手の隙をうかがいつつ、速攻を狙ってくる。
東京としてはボールをコントロールしてカウンター攻撃を受ける
リスクを回避しながら、福岡の中盤と最終ラインのギャップをう
まく突いてゴールをこじ開けたいところだ。
　リーグ戦3連敗中の東京にとっては、チームを勢いづけるパ
フォーマンスと結果が求められる一戦でもある。東京に追い風を
吹かせる“新鮮力”の活躍に期待したい。

PREVIEW試合のポイント

チームに追い風を吹かせる
“新鮮力”の活躍に期待

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧 ※JFA・Jリーグ特別指定選手

※ 出場・得点はルヴァン
カップのもの

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

体を張れるストライカーアカデミー出身の守護神

11 山岸 祐也

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

アビスパ福岡●監督：長谷部 茂利

2 DF 湯澤 聖人 179/74 5 0
3 DF 奈良 竜樹 180/74 0 0
4 MF 重廣 卓也 178/70 3 1
5 DF 宮 大樹 186/82 2 0
6 MF 前 寛之 173/70 4 0
7 MF 金森 健志 171/74 2 0
8 MF 杉本 太郎 162/62 3 0
9 FW フアンマ デルガド 188/90 5 1

10 FW 城後 寿 183/77 3 1
11 FW 山岸 祐也 183/80 2 0
13 DF 志知 孝明 177/70 2 0
14 MF ジョルディ クルークス 172/70 3 1
15 DF 熊本 雄太 186/83 3 0
16 FW 渡 大生 176/70 2 0
17 FW ルキアン 183/87 2 1
18 FW 東家 聡樹 185/69 2 0
19 MF 田邉 草民 175/68 4 0
21 GK 山ノ井 拓己 185/80 2 0
22 DF 輪湖 直樹 171/65 4 0
23 GK 杉山 力裕 184/76 0 0
25 MF 北島 祐二 169/67 4 0
26 DF 井上 聖也 187/80 4 0
28 FW 鶴野 怜樹 162/68 0 0
29 DF 前嶋 洋太 178/67 3 0
31 GK 村上 昌謙 185/85 0 0
33 DF ドウグラス グローリ 189/84 2 0
36 DF 柳 貴博 185/80 0 0
39 MF 田中 達也 172/69 3 1
40 MF 中村 駿 178/70 2 0
41 GK 永石 拓海 191/86 3 0
44 DF 森山 公弥 178/73 3 0

©J.LEAGUE

ルヴァンカップ前節の  スターティングメンバー

※出場・得点はルヴァンカップのもの

1勝2分2敗

3得点・3失点

対戦成績［vs アビスパ福岡］

2006.05.14 GL第4節 ［H］0●1
2006.05.21 GL第6節 ［A］0△0
2016.08.31 準々決勝第1戦［H］1△1
2016.09.04 準々決勝第2戦［A］2○0
2022.03.02 GS第2節 ［A］0●1

直近5試合の結果ルヴァンカップ通算 ※ヤマザキナビスコ
カップ時代を含む （ルヴァンカップのみ）

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 ルヴァンカップ出場試合/得点

　クラブサポートメンバー限定の選手カードを、クラブサポートメンバーブースで配布します。本日の選手
カードは中村帆高選手！　お宝グッズ抽選会はオンラインで実施しています。ご参加いただくと、もれなく
本日のデジタル版選手カードをプレゼント！　応募フォームはマイページ内のお知らせに表示しています。
ぜひご参加ください！
【配布場所】クラブサポートメンバーブース　※バック側は総合案内で配布します。

マイページは
こちら▶

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

3,980円（税込）以上の
お買い物で送料無料REVIEWJリーグ直近試合の結果

磐田 2
1 1st 0

1 FC東京
1 2nd 1

上原 力也（43分）
鹿沼 直生（88分） 得点 アダイウトン（79分）

2022 明治安田生命J1リーグ 第13節　　2022.5.14 SAT｜ヤマハスタジアム（磐田）

U-18 PLAYERSFC東京U－18　2種登録選手

5月21日（土）柏レイソル戦
『明治安田生命 Day』を開催！

　5月21日（土）に開催される明治安田生命J1リーグ第14節 柏レイソル戦にて、クラブスポンサーである
「明治安田生命保険相互会社」のご協賛をいただき、『明治安田生命 Day』を開催します。 

［協賛］
明治安田生命保険相互会社

●「オリジナルフリクションカラーズ」プレゼント！
ご来場のみなさまに「FC東京デザイン」のこすると消えるカラーペン
「フリクションカラーズ」をプレゼントします！

●「明治安田生命」ブース登場！
味の素スタジアム内に「明治安田生命」ブースが登場します。「健康
を知る」をテーマにした血管年齢測定やフォトスポットを実施します。

デニムローキャップ
【価格】
メンズフリーサイズ：3,520円（税込）
キッズフリーサイズ：3,300円（税込）

大人とジュニアの両サイズをご用意。
親子コーデをお楽しみください！

1

FC東京PATATTO180
【価格】2,200円（税込）

コンパクトに折りたためる便利なイス
が登場。耐荷重100kgまで対応！

2

ペンライト2022
【価格】2,530円（税込）
ナイトゲームを青赤に
演出！　ボタン一つで青
と赤を切り替え可能。

3

3

1 2

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード




