
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業
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2021明治安田生命J1リーグ 第30節
味の素スタジアム

味スタの勝利で
上昇気流をつかめ

ニチバンブース

メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ブッチャーズ
バーベキュー

スタジアムデコ

タコデリオ

クラブサポートメンバー
U－18入会特典引き換えFC東京でんきブース

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

カレーショップ
C&C To Go!

おにぎり丸広場

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

「FC東京でんき」ブース出展！
事前予約してご来場ください！

「ニチバン」ブースが登場！
Twitterフォローで抽選参加！

クラブスポンサーである「株式会社ヒ
ナタオエナジー」が「FC東京でんき」
ブースを出展します！　ご来場者には
「FC東京でんきオリジナル スマホ
スタンド＆ホルダー」をプレゼント！

クラブスポンサーである「ニチバン」
のブースが登場。ニチバンの「バトル
ウィン™」公式Twitterアカウントを
フォローしていることが分かる画面を
提示していただくと、FC東京グッズ
やニチバン製品の詰め合わせが当た
る抽選会に参加できます。参加者の
みなさまにはニチバン製品のサンプ
ルをプレゼント！
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大矢運送

キリンビバレッジ

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント
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多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ
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梅窓院
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観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全な

スタジアム作りのため、

みなさまのご協力を

お願いいたします。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

LIFE with F.C.TOKYO

前節は名古屋と引き分けましたが、試合を振り
返ってどう感じますか？
東京のやりたいサッカーができていたと思います。
退場者を出して10人になったことは想定外でした
が、それでも前に出て行く姿勢を崩さずにプレー
できました。東京らしく球際で負けずに、集中して
セカンドボールをしっかり拾えたことが重要だっ
たと思います。
0－1で敗れた柏戦と比べると、横浜FC戦、名古屋
戦とチーム状態が上向いてきた印象です。
柏戦はチームの重心が後ろにいきすぎて、相手に
簡単にボールを運ばれてしまうシーンがありまし
た。その点はこの2試合で改善されていますし、“仕
掛ける守備”ができていると感じます。長友（佑都）
選手が加入したことで、チーム全体で声の掛け合
いが増えて、自信を持って戦えていることも大き
いのではないかと思います。
東京に加入して1年目のシーズンですが、ここまで

のパフォーマンスには満足していますか？
シーズン序盤は東京の戦い方に慣れる時間が必要
だったこともあり、安定感に欠けていました。今は
かなり理解できていますが、まだ100パーセント
ではありません。それでも、少しずつ前に攻め上
がる回数、攻撃陣にパスを通す回数が増えている
ので、これからもっと良くなる感触はあります。
今節は古巣である浦和との対戦ということで、特
別な想いがあるのではないですか？
浦和はメンバーが変わって新しいチームになって
いますし、特に意識はしていません。ただ、自分た
ちがACL出場権を狙うために倒さなければいけな
い相手、という意味では気合が入ります。
ファン・サポーターに意気込みをお願いします。
古巣との対戦だからではなく、東京のホームゲー
ムだから勝たなければいけない試合です。応援し
てくれるファン・サポーターの想いを力に変えて、
必ず勝ちたいと思います。

21 青木 拓矢 AOKI TAKUYA

PRE-MATCH 
MOVIE

浦和レッズvs

【場所】メイン2ゲート付近（場内）
【時間】試合終了後30分まで

※ブースの来場には事前予約が
必要です（定員500名様）。プレ
ゼントは事前予約された方のみ
にお渡しします。

※出店する店舗は急
きょ変更となる場合
があります。あらか
じめご了承ください。

【場所】メイン5ゲート付近
【時間】ハーフタイム終了まで

TODAY'S EVENT

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

イベントブース売店 グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に設置。
および、コンコースN-50、S-19に設置。

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、
ベビーチェアがございます。ベビーシ
ートはすべての男子トイレ・女子トイレ・
誰でもTOILETにございます。

ガチャガチャコーナー

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、すべての
観客席とコンコースでご利用いただけます。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi
※サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機種で
はご利用いただけない場合があります。

ブース
来場予約は
こちら▶

バトルウィン™
公式Twitter
アカウントは
こちら▶

青赤パーク（おにぎり丸広場） フードコート（13：00～15：00）
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築地場外市場
青赤松露サンド
600円他

4 肉山
肉山の肉弁当
1,000円　※数量限定販売

5 ロックなカレー屋YASSカレー
YASSカレー　1,000円　
※数量限定販売

6

ROCKET CHICKEN
ランチBOX4P
1,100円

7 SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

8 イタリア食堂くってけ亭
選べる3種盛り･ご飯に合う
イタリアン弁当　700円～

9

日比谷松本楼
カレー&ハヤシ
1,000円

10 焼き芋専門店芋やす
焼き芋サンド
750円

11

燻製スギヤ商店
ダブル盛りローストビーフとスパイシ
ーチキンの燻製ドライカレー　1,100円

1 Lamb'z
生ラム肉のジンギスカン 
甘たれ　1,000円

2 山田のうなぎ号
うな重
2,300円

3



　味の素スタジアムへようこそ。
　水曜日の名古屋戦は1－1の引き分
けに終わりました。内容は悪いもの
ではなく、勝ち越すチャンスも多く
あっただけに、非常に悔しい試合で
した。ただし選手たちは、横浜FC戦
に続いて気持ちのこもった熱い試合
をしてくれました。試合終盤には退

場者を出して10人になりながら、そ
れでも最後まで戦う姿勢を失わず、
勝ち越しをめざしてアグレッシブに
相手ゴールに迫りました。勝点3に
は届きませんでしたが、本当に素晴
らしい試合だったと思います。その
一方で、レアンドロの退場について
は非常に重く受け止めています。反

省すべき点はチームとしてしっかり
受け止め、次の試合でも自分たちを
信じて熱く戦えるように準備しなけ
ればいけません。
　ラストのすべての試合、熱いゲー
ムを続けていくことが我々の務めだ
と思っています。現状を考えれば、
最後まで一戦一戦、勝ち続けていく
しかありません。まずは今節、名古
屋戦から中2日という厳しい日程で
すが、選手たちのコンディションを
見極め、総力戦で浦和にぶつかりた
いと思います。
　我々の熱量がファン・サポーター
のみなさんにまで届くような、東京
らしくアグレッシブなプレーを続け
ていくことで、チームも乗っていく
はずです。みなさんの期待に応えら
れるように全力を尽くしますので、
最後まで熱い応援で選手たちを後押
ししてください。

今季、J2の琉球から浦和に加入。ボランチ
やサイドMFなど、中盤のどこでもプレーで
きる万能タイプで、左右両足から放つ正確
なキックを武器とする。浦和では主にトッ
プ下を務め、ここまで4アシストを記録。第
20節福岡戦では左足でJ1初ゴールを決め
た。ジュニアユース時代はFC東京U－15む
さしで安部柊斗と、ユース時代は前橋育英
高校で渡邊凌磨とチームメイトだった。

クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会！

東京が序盤から積極的に仕掛け、26分にアダイウ
トンが先制。43分にFKから同点とされたが、その
後も集中力を切らさずに主導権を握った。81分に
レアンドロが退場となり10人に。その後も東京は
リスクを恐れず攻撃的な姿勢を貫いたが、追加点
を奪えず勝点1を得るにとどまった。

33
江坂 任江坂 任

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

関根 貴大関根 貴大

41

最後まで一戦一戦
勝ち続けていくしかない

MESSAGE長谷川 健太監督

明本 考浩明本 考浩

15

AWAY TEAM

FC東京U－15むさし、FC東京U－18出身。
明治大学を経て昨季から東京の一員とな
り、1年目からレギュラーとして活躍。リー
グ戦だけでなく、ACLやルヴァンカップ決
勝など大舞台でも経験を積んだ。プロ2年
目の今季は、以前から定評のあったボール
奪取能力に加え、攻撃のタクトを振るうダ
イナモとして存在感を発揮。チームに不可
欠の戦力となっている。

中盤に不可欠のダイナモ 多彩なパスで好機を演出

31 安部 柊斗 18 小泉 佳穂

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　ミッドウィークに行われた名古屋戦は1－1の引き分けとなった
が、長谷川監督は「気持ちのこもった熱い試合をやってくれた」と、
チームのパフォーマンスに手応えをつかんだ。東京はアグレッシ
ブな動きで立ち上がりから主導権を握り、守備でも素早いプレッ
シングでピンチを未然に阻止。相手のシュート6本に対し、東京が
15本と圧倒した数字も試合内容を物語っている。ここからさらに
勢いをつけるためにも、今節は内容だけでなく結果が問われる一
戦。ホーム4連戦を勝利で締めくくり、終盤戦に臨みたいところだ。
　浦和は10位に終わった昨シーズンから巻き返しを図り、今シー
ズンはリカルド ロドリゲス監督が就任。開幕前の大型補強に加
えて、シーズン中盤にもFWキャスパー ユンカー、DF酒井宏樹と
いった実力者を獲得して戦力を底上げした。9月にはルヴァンカッ
プで川崎を破るなど公式戦9試合無敗と調子を上げているだけに、
東京には相手にわずかな隙も与えない集中力が求められる。
　安部柊斗は名古屋戦後、「今日のような熱い試合を続けていけれ
ば勝点は絶対についてくる」と力強く語った。戦う姿勢を前面に出
し、“熱い東京”が味スタに歓喜をもたらす。

浦和レッズ●●監督：リカルド ロドリゲス

1 GK 西川 周作 183/81 23 0
2 DF 酒井 宏樹 185/78 6 0
3 MF 宇賀神 友弥 172/71 14 1
4 DF 岩波 拓也 186/72 28 1
5 DF 槙野 智章 182/77 27 2
6 DF 山中 亮輔 171/65 18 0
7 FW キャスパー ユンカー 186/73 16 8
8 DF 西 大伍 178/74 17 1
11 MF 田中 達也 172/69 22 3
12 GK 鈴木 彩艶 189/91 6 0
15 MF 明本 考浩 170/65 29 4
16 FW 木下 康介 190/85 2 0
17 MF 伊藤 敦樹 182/78 29 0
18 MF 小泉 佳穂 172/63 26 1
19 MF 金子 大毅 177/67 10 0
20 DF トーマス デン 182/73 2 0
21 MF 大久保 智明 170/62 11 1
22 MF 阿部 勇樹 178/77 12 3
24 MF 汰木 康也 183/70 22 2
25 GK 塩田 仁史 185/78 0 0
28 DF アレクサンダー ショルツ 189/84 6 0
29 MF 柴戸 海 180/70 24 1
30 FW 興梠 慎三 175/72 16 1
33 MF 江坂 任 175/67 7 2
35 DF 宮本 優太 170/70 0 0
36 DF 福島 竜弥 175/73 0 0
40 MF 平野 佑一 174/68 5 0
41 MF 関根 貴大 167/61 27 2

9/18［vs C大阪］9/22［vs 名古屋］
4－2－3－1

森重 真人森重 真人

小川 諒也小川 諒也

長友 佑都長友 佑都

ジョアン ジョアン 
オマリオマリ

波多野 豪波多野 豪
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PREVIEW試合のポイント
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32

青木 拓矢青木 拓矢21

安部 柊斗安部 柊斗31

東 慶悟東 慶悟10

レアンドロレアンドロ20

アダイウトンアダイウトン15

ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9

50

4－2－3－1

シーズン終盤戦に向けて
勝点3という結果が重要

INFORMATIONインフォメーション

対戦成績［vs 浦和レッズ］

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
5/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
28/3

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
22/1

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
1/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
30/1

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
26/1

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
12/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
29/12

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
28/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
30/2

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
25/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
11/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
30/7

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
6/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
19/7

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
9/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
6/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
28/0

①
②
③
④

DF 50

長友 佑都
NAGATOMO

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
2/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
15/1

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人※
OKANIWA

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
7/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
24/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
13/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
9/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
5/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
28/4

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④ 2021 J1リーグ戦出場試合/得点

10月1日（金）の東京ドロンパBIRTHDAYに合わせて、新たな東京ドロ
ンパグッズを多数ラインナップ！ ぜひお買い求めいただき、東京ドロン
パの誕生日を一緒にお祝いしましょう！
※東京ドロンパファンキャップは受注商品です。商品のお届けは2021年11月上
旬を予定しております。

クラブサポートメンバー限定の『オンラインお宝グッズ抽選会』を実施しています。マイページに表示され
ている応募フォームからご応募いただくと、もれなくデジタル選手カードをプレゼント！ まだ会員でない方
も、WEBで入金までのお申し込みが完了すればご参加いただけます！
【応募締切】2021年9月26日（日）23：59

REVIEW直近試合の結果

FC東京 1
1 1st 1

1 名古屋
0 2nd 0

アダイウトン［26分］ 得点 シュヴィルツォク［43分］

2021 明治安田生命J1リーグ 第32節　2021.9.22 WED｜味の素スタジアム

2021.02.27 J1第1節［A］1△1 2020.09.30 J1第29節［A］1◯0

2020.07.18 J1第5節［H］2◯0 2019.11.30 J1第33節［H］1△1

9勝10分20敗 45得点・64失点
直近4試合の結果（リーグ戦のみ）

Jリーグ通算

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（9月22日 現在）

9位タイは他2名

1 前田 大然 横浜FM 15
1 古橋 亨梧 神戸 15
3 レアンドロ ダミアン 川崎F 14
4 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 12
4 アンデルソン ロペス 札幌 12
4 オナイウ 阿道 横浜FM 12
7 小林 悠 川崎F 10
7 チアゴ サンタナ 清水 10
9 荒木 遼太郎 鹿島 9
9 上田 綺世 鹿島 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 72 川崎F 29 22 6 1 44
2 65 横浜FM 29 20 5 4 38
3 54 名古屋 30 16 6 8 11
4 51 神戸 28 14 9 5 16
5 51 鳥栖 29 14 9 6 15
6 51 浦和 29 15 6 8 7
7 50 鹿島 30 15 5 10 19
8 46 FC東京 30 13 7 10 4
9 43 福岡 29 12 7 10 3

10 39 広島 30 9 12 9 4

11 39 C大阪 30 10 9 11 0
12 39 札幌 29 11 6 12 -5
13 33 柏 29 10 3 16 -11
14 30 G大阪 29 8 6 15 -11
15 29 清水 29 6 11 12 -13
16 27 湘南 29 5 12 12 -5
17 23 徳島 29 6 5 18 -22
18 22 仙台 29 4 10 15 -25
19 21 大分 29 5 6 18 -27
20 18 横浜FC 29 4 6 19 -42

※JFA・Jリーグ特別指定選手

10月1日は東京ドロンパの誕生日！
東京ドロンパグッズが多数新登場！

マイページは
こちら▶

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

FC東京U－18に所属する梶浦勇輝選手、安田虎士朗選手、野澤零温選手の来季加入が内定いたしました！ 
3選手のプロフィールは以下のとおりです。

梶浦 勇輝（かじうら・ゆうき）
① MF　② 2004年1月2日
③ 東京都港区　④ 169㎝ / 64kg

安田 虎士朗（やすだ・こじろう）
① MF　② 2003年8月14日
③ 石川県　④ 173㎝ / 69kg

野澤 零温（のざわ・れおん）
① FW　② 2003年7月21日
③ 東京都板橋区　④ 174㎝ / 70kg

FC東京U－18所属の3選手
来季新加入内定のお知らせ ①ポジション　②生年月日　

③出身地　④ 身長/体重


