
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

桜は、散る様こそ美しい。
2021リーグ
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カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

おにぎり丸広場

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

PRE-MATCH 
MOVIE

稲穂ローンテニス倶楽部

大矢運送

キリンビバレッジ

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント

清水建設

セントロ

多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

梅窓院

プロダクション人力舎

三菱商事

リーグ開幕戦となった浦和戦は1－1の引き分けと
なりました。現在のコンディションはいかがでしょ
うか？
浦和戦は開幕戦独特の緊張感があり、難しい試合
になってしまいました。しかし、コンディション自
体は悪くありません。昨シーズン終盤からの右足
のケガもかなり良くなりましたし、充実したトレー
ニングができています。
昨シーズンと比較して、今シーズンの東京がめざ
すサッカーに変化はありますか？ 
メンバーもスタイルも大きく変化しているわけで
はありません。ただ、私個人としては3トップの中
央を任されているので、サイドでプレーすること
が多かった昨シーズンよりもゴール前でプレーし
ますし、チャンスも増えます。1点でも多く決めて、
チームの勝利に貢献したいです。
ファン・サポーターの多くは、ディエゴ選手をクラ
ブのレジェンドであるアマラオさんの姿と重ねて

います。どう感じますか？
うれしいことですが、私が東京のために果たした
功績はアマラオの10パーセントにも満たないで
しょう。アマラオは東京の歴史をつくってきた選
手の一人であり、素晴らしいプレーヤーでした。実
際に会った際には、人間としても偉大な存在だと
感じました。私も彼のように、ファン・サポーター
にずっと記憶される存在になりたいと思いますが、
そのためにはもっと努力して、東京の勝利に貢献
しなければいけません。
今節に向けた意気込みをお願いします。
味スタでファン・サポーターの前でプレーするこ
とで、チームに新しいエネルギーが生まれ、東京ら
しいアグレッシブなサッカーを見せられると思い
ます。まだ入場者制限があることは残念ですが、
私たちはスタジアムに来られない方のためにも良
い試合をして、勝利の喜びをお届けするために全
力を尽くすつもりです。

9 ディエゴ オリヴェイラ DIEGO OLIVEIRA
観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全なスタジアム作りのため、
みなさまのご協力を
お願いいたします。

青赤パーク（おにぎり丸広場）フードコート（12：30～14：00）
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味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。
SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi ※サービスの利用には認証手続きが必要です。

また、一部機種ではご利用いただけない場合があります。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

SPONSORスポンサー

2021.3.6
SAT 14:00 KICKOFF

2021明治安田生命J1リーグ 第2節
味の素スタジアム

セレッソ大阪vs

※本紙掲載の情報は2021年3月4日現在のものです通巻449号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

※感染予防対策の観点から、飲食スペースは設置いたしません。原則と
して、ご自身の座席にて飲食をお願いいたします。

10肉山 受け渡し所
肉山の肉弁当
※事前販売分の受け渡しのみとなります
（当日販売はございません）。

4 5 6MOCHIKO 
chicken factory

モチコチキン（ハワイアン
シーソルト）　700円

YASSカレー
YASSカレー
1,000円

燻製スギヤ商店
燻製ローストビーフの
ドライカレー
1,000円

7 8 9煮込屋赤ねこ
とろとろ牛すじ丼
800円

EL CAMION by T.Y. 
HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER
900円

AND THE FRIET
ビンチェラージボックス
900円

1 2 3イタリア食堂くってけ亭
選べる三種盛り
レギュラーサイズ
1,000円

Kimmy's Deli
チリチーズポテト
500円

サムライステーキ
サムライハラミステーキ丼
1,000円

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエン
トランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

クラブサポートメンバーブース
（入会受付はメイン側のみ。お宝グッズ抽選会は
オンラインのみ）

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべ
ての男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

LIFE with F.C.TOKYO



　味の素スタジアムへようこそ。
　ルヴァンカップ初戦は徳島に勝利
することができました。スコアは1－
0でしたが、東京にとって危険な場面
はほとんどなく、90分をとおして非
常にバランスの良いサッカーができ
ました。
　欲を言えば、奪ったボールをもっ

と大事にして攻撃につなげられれば
チャンスが増えたと思います。ただ、
最後まで規律を守り、バランスを崩
さずにプレーできたことはポジティ
ブに捉えています。相手に隙を与え
なかったことが勝点3につながりま
した。
　今節対戦するC大阪は、ロティー

DAZNで観れば観るほど
東京は強くなる！

ナ前監督が築いた組織をベースにし
ながら、レヴィー クルピ新監督のも
とで縦に速い攻撃がミックスされ、
素晴らしいチームになっていると感
じます。個々の顔ぶれを見ても、開
幕戦からゴールを挙げている大久保
嘉人選手をはじめ、警戒すべき選手
が多くいます。ですから、誰を抑え
るということではなく、東京の持ち
味である“全員守備・全員攻撃”を徹
底し、チーム一丸となって戦うこと
が重要です。
　今節はJ1リーグのホーム開幕戦
です。ルヴァンカップのホーム開幕
戦では良いスタートが切れましたか
ら、この流れを断ち切らないように
しなければいけません。ホーム味ス
タの勝利を第一歩として、リーグ戦
でも勝点を積み上げていけるように、
みなさんの熱い応援で選手を後押し
してください。

今季はプロキャリアをスタートさせたC大
阪に15年ぶりに復帰して注目を集めた。開
幕2試合ですでに3ゴールを挙げ、自身の持
つJ1最多得点記録を「188」に更新。38歳
となった今もゴールへの嗅覚と決定力は健
在だ。今季の3ゴールのうち2つは右クロス
からのもの。東京としてはサイドでの攻防
で優位に立ち、相手にチャンスメイクをさ
せないことが求められる。

東京は立ち上がりから動きが硬く、守勢に回る展
開。後半はアダイウトン、永井らを投入する積極
的な交代策で状況打開を試みた。74分にセット
プレーから失点したが、86分に途中出場の三田の
FKから森重がヘッドで得点。粘り強く同点に追い
つき、アウェイで勝点1を手にした。

好きな選手や東京ドロンパのポスターを
ガチャガチャコーナーで手に入れよう！

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

INFORMATIONインフォメーションAWAY TEAM

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

良い流れを断ち切らないように
ホームの勝利で一歩を踏み出す

両サイドの激しい攻防が
試合展開の焦点になる

過密日程となった昨季、リーグ戦ではチー
ムトップのプレータイム（2,520分）を記
録。守備を統率する強いリーダーシップや
判断力だけでなく、常にベストコンディショ
ンを維持する自己管理能力を示した。昨季
終盤は中盤のアンカーを任されて評価を高
め、今季開幕戦では同点ゴールをマーク。
東京で12年目を迎える今季も、ピッチ内外
で最も頼れる大黒柱の一人だ。

最も頼れる大黒柱 J1最多得点の点取り屋

3 森重 真人 20 大久保 嘉人

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　JリーグYBCルヴァンカップを含む開幕7連戦という厳しい日
程が組まれた序盤戦。東京はリーグ開幕戦で浦和と引き分けたあ
と、ルヴァンカップ徳島戦で今シーズンの公式戦初勝利を挙げた。
徳島戦で好調なプレーを見せた三田啓貴や決勝点を奪った田川亨
介など、コンディションの良い選手をどう起用していくかは今節
の見どころの一つだろう。
　対するC大阪は、8年ぶりに復帰したレヴィー クルピ新監督のも
と、昨シーズンよりも攻撃的なサッカーを披露。開幕から2試合で
3得点と好調の大久保嘉人や、そこにパスを供給するMF高木俊幸、
坂元達裕といったサイドアタッカーが攻撃の中核となっており、
自由にプレーさせないように厳しく当たる必要がある。
　今シーズンの東京は個性豊かな攻撃陣を活かすべく、サイドか
らの崩しをテーマに得点力アップに取り組んでいる。それだけに、
お互いに攻撃の軸とする両サイドでの攻防が試合の流れを決める
ポイントになるだろう。東京らしくアグレッシブに仕掛けて主導
権を握り、相手を守備に回らせることができれば、おのずとリーグ
ホーム開幕戦での勝利が近づくはずだ。

セレッソ大阪●監督：レヴィー クルピ

2 DF 松田 陸 171/69 2 0
3 DF 進藤 亮佑 183/74 0 0
4 MF 原川 力 175/72 2 0
5 MF 藤田 直之 175/72 2 0
10 MF 清武 弘嗣 172/66 2 0
13 FW 高木 俊幸 170/64 2 0
14 DF 丸橋 祐介 178/73 2 0
15 DF 瀬古 歩夢 183/72 2 0
16 DF 新井 直人 173/73 0 0
17 MF 坂元 達裕 170/63 2 1
18 MF 西川 潤 180/70 1 0
19 MF 為田 大貴 175/72 0 0
20 FW 大久保 嘉人 170/73 2 3
21 GK キム ジンヒョン 192/82 2 0
22 FW 松田 力 175/70 1 0
24 DF 鳥海 晃司 182/71 0 0
25 MF 奥埜 博亮 171/68 1 0
26 DF 小池 裕太 170/64 0 0
28 FW 中島 元彦 170/66 0 0
29 FW 加藤 陸次樹 178/69 2 0
30 MF 喜田 陽 171/59 0 0
31 FW 藤尾 翔太 180/67 0 0
32 FW 豊川 雄太 171/64 1 0
33 DF 西尾 隆矢 180/77 2 0
34 FW 山田 寛人 183/76 0 0
36 FW 澤上 竜二 181/77 0 0
40 MF 松本 泰志 180/70 0 0
43 DF ダンクレー 187/80 0 0
48 GK 春名 竜聖 182/81 0 0
49 GK 下中 凌我 182/81 0 0
50 GK 松井 謙弥 187/72 0 0

9勝8分11敗
直近4試合の結果（Jリーグのみ）

2020.09.23 J1第18節［H］2◯0 2020.08.09 J1第9節［A］0△0

2019.08.03 J1第21節［H］3◯0 2019.05.25 J1第13節［A］0●1

対戦成績［vs セレッソ大阪］
Jリーグ通算

3/3［vs 川崎F］2/27[vs 浦和]
4－1－2－3

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2021 J1リーグ戦出場試合/得点

【お詫び】3月3日（水）徳島戦のマッチデープログラムにおいて、選手一覧にバングーナガンデ佳史扶選手の情報が入っておりませんでした。訂正させていただきます。

レアンドロレアンドロ

アルトゥール アルトゥール 
シルバシルバ

渡邊 凌磨渡邊 凌磨

安部 柊斗安部 柊斗

東 慶悟東 慶悟渡辺 剛渡辺 剛

中村 帆高中村 帆高

小川 諒也小川 諒也

森重 真人森重 真人

波多野 豪波多野 豪 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ
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MESSAGE長谷川 健太監督 PREVIEW試合のポイント

REVIEW前節の試合結果

浦和 1
0 1st 0

1 FC東京
1 2nd 1

阿部 勇樹［74分］ 得点 森重 真人［86分］

2021  明治安田生命J1リーグ 第1節 2021.2.27 SAT｜埼玉スタジアム2002

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（3月3日現在）

6位タイは他12名

1 大久保 嘉人 C大阪 3
2 金子 拓郎 札幌 2
2 レアンドロ ダミアン 川崎F 2
2 家長 昭博 川崎F 2
2 マテウス 名古屋 2
6 森重 真人 FC東京 1
6 アンデルソン ロペス 札幌 1
6 駒井 善成 札幌 1
6 チャナティップ 札幌 1
6 赤﨑 秀平 仙台 1

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

①
②
③
④

MF 2

アルトゥール シルバ
ARTHUR 

SILVA

1995/4/26
ブラジル
181cm/80kg
1/0

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
1/1

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
1/0

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
1/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
0/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
1/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
1/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
1/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
1/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
1/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
0/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
1/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
0/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
1/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
1/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
1/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI 

BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス
ローラーブレード

①
②
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※販売スタッフがランダ
ムでお渡しするため、お
好きな選手はお選びいた
だけません。
※No.5 ウヴィニ選手の
販売はございません。

ポスターガチャ
【価格】500円（税込）
【サイズ】A3サイズ

ガチャガチャコーナーではA3サイズのポスターが新登場。選手のほか、東京ドロンパや長谷川監督のポス
ターもあります。

JリーグではDAZNによる試合中継の視聴時間・視聴人数に応じて算出
する「ファン指標配分金」制度を導入しています。FC東京をより強くする
ために、DAZNで熱い応援をお願いします！

詳しくは
こちら▶

マイページは
こちら▶

クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会実施中！

クラブサポートメンバーの方が参加できるオンラインお宝グッズ抽選会を実施し
ています。まだご入会いただいていない方も、本日ご入会すればすぐにご参加で
きます。さらに、応募者全員にもれなくデジタル選手カードをプレゼント中！
【お宝グッズ抽選会 賞品】
●  特別賞品：
フレッシュ・デルモンテ・ジャパン株式会社提供 
ハニーグロー6個入り（3名様）

●味の素株式会社提供 アミノバイタルセット
●  西川株式会社提供 エアーポータブル・クッションS
（選手サイン入り）

※賞品はほかにもご用意しています。 ※写真は見本です。

1 6 川崎F 2 2 0 0 3
2 3 札幌 1 1 0 0 4
3 3 清水 1 1 0 0 2
4 3 C大阪 2 1 0 1 1
5 3 名古屋 1 1 0 0 1
6 3 神戸 1 1 0 0 1
6 3 鳥栖 1 1 0 0 1
8 1 仙台 1 0 1 0 0
8 1 浦和 1 0 1 0 0

8 1 FC東京 1 0 1 0 0
8 1 広島 1 0 1 0 0
8 1 徳島 1 0 1 0 0
8 1 大分 1 0 1 0 0

14 0 福岡 1 0 0 1 -1
15 0 湘南 1 0 0 1 -1
15 0 G大阪 1 0 0 1 -1
17 0 鹿島 1 0 0 1 -2
18 0 柏 1 0 0 1 -2


