
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

リアリズムが、理想主義を制す。

一つの勝利が
流れを変える

2021.5.1
SAT 14:00 KICKOFF

2021明治安田生命J1リーグ 第12節
味の素スタジアム
［リモートマッチ］

3rdユニフォームに合わせてブラックでまとめた
【BK】アイテムや関連グッズにも注目！

リモートマッチはDAZNで観戦！
観れば観るほどFC東京が強くなる！

クラブ初となる公式戦着用3rdユニフォーム
5月31日（月）まで受注販売を受付中！

詳しくは
こちら▶

公式戦着用3rdユニフォームが新登場。東京の街を象徴する東京タワー、東京ス
カイツリーからインスピレーションを得たデザインです。8月のアウェイゲームで着
用予定ですので、8月の観戦に備えてぜひお買い求めください！

【ラインナップ＆価格】
オーセンティック 半袖：22,000円
オーセンティック 長袖：24,200円

※価格はすべて税込です。　※ ネーム＆ナンバーを圧着する場合は＋3,300円（税込）となります。

レプリカ 半袖：13,090円
レプリカ 長袖：15,290円

Jr.レプリカ 半袖：11,990円

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

PRE-MATCH 
MOVIE

稲穂ローンテニス倶楽部

大矢運送

キリンビバレッジ

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント

清水建設

セントロ

多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

梅窓院

プロダクション人力舎

三菱商事

INFORMATIONインフォメーション

SPONSORスポンサー
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LIFE with F.C.TOKYO

横浜F・マリノスvs

クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会実施！

クラブサポートメンバー限定の『オンラインお宝グッズ抽選会』を実施しています。参加者にはもれなく小川諒也選
手の選手カードデータをプレゼント！ さらに今回はFC東京公式YouTubeチャンネルで配信される『青赤パークオン
ラインBefore／After The Match presented by めちゃコミック』にて発表されるキーワードプレゼント企画も
実施！　会員の方はマイページから応募フォームにアクセスいただけます。会員でない方も、WEBからクラブサポー
トメンバーに入会すればすぐにご参加いただけますので、ぜひご入会ください！

マイページは
こちら▶

【応募期間】5月1日（土）10：00～5月2日（日）23：59

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

※ここに挙げた商品は関連グッズ
の一部です。

クラブ初の3rdユニフォーム発表に合わせ、ブラックのカラーリングでまとめた【BK】アイテムと3rdユニフォームグッ
ズも販売しています。シンプルでデザイン性の高いアイテムは要チェックです！

詳しくは
こちら▶

【BK】NBロゴ
プルオーバーフーディー
【価格】9,680円（税込）
【サイズ】S、M、L、XL、2XL

4【BK】バックパック
【価格】6,600円（税込）
【サイズ】W265mm×
H370mm×底マチ140mm

3プレーヤーズ
アクリルスタンド 3rd
【価格】1,100円（税込）
【サイズ】約W50mm×H150mm
（台座：50mm×50mm）

2プレーヤーズ
フェイスタオル 3rd
【価格】1,980円（税込）
【サイズ】
W800mm×340mm

1

1

3

2

4

JリーグではDAZNによる試合中継の視聴時間・視聴人数に応じて算出する「ファ
ン指標配分金」制度を導入しています。ファン・サポーターのみなさまがFC東京
の試合をDAZNで観れば観るほど、クラブに還元される仕組みです。FC東京がよ
り強くなるために、リモートマッチはぜひDAZNでご観戦ください。熱い応援をお
願いします！

加入は
こちら▶



　リーグ前節はホームで鳥栖に敗
れ、非常に悔しい想いをしました。
立ち上がりは集中した良い入り方が
できましたが、隙を突かれて前半で2
点を与えてしまいました。後半は気
迫の込もった攻撃で1点は返しまし
たが、逆転には至らずリーグ3連敗と
なりました。

　続くルヴァンカップ徳島戦も、早
い時間に先制されて相手にペースを
握られ、引き分けに持ち込む展開で
した。今シーズン、先制点を奪われ
る試合が多いことは大きな課題で
す。出足の悪さ、寄せの甘さが原因
で先手を取られ、自分たちで試合を
難しくしています。

　この悪い流れを変えるためには、
チームとしてもう一度細部にこだわ
り、自分たちのサッカーを見直す必
要があります。横浜FMは非常にア
グレッシブなチームですから、我々
の持つストロングポイントを出し切
らなければ勝つことはできないで
しょう。お互いに真正面から打ち合
う試合になると思いますが、激しい
戦いは望むところです。相手をリス
ペクトしながらも「絶対に勝つ」とい
う覚悟を持って試合に臨み、ここま
での流れを変える一戦にしなければ
いけません。
　今節はリモートマッチとなりまし
たが、画面を通じて応援してくださ
るファン・サポーターの方々の想い
を背負って、気持ちを込めて戦いま
す。熱い試合をお届けしますので、
それぞれの場所からチームへの後押
しをよろしくお願いします。

前半は先制を許す厳しい展開。しかし後半開始直
後、加入後初出場のブルーノ ウヴィニがCKに頭
で合わせ同点とした。その後もレアンドロや品田
を中心に決定機を作ったが、追加点は奪えず引き
分け。東京は2試合を残し、ルヴァンカップのプ
レーオフステージ進出が決定した。

ティーラトンティーラトン

5

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧 ①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2021 J1リーグ戦出場試合/得点

①
②
③
④

MF 2

アルトゥール シルバ
ARTHUR 

SILVA

1995/4/26
ブラジル
181cm/80kg
6/0

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
5/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
10/3

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
9/1

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
11/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
10/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
2/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
11/5

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
10/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
11/1

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
6/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
7/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
11/1

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
6/1

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
6/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
7/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
5/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
2/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
10/3

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
6/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
9/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
6/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI 

BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス
ローラーブレード

①
②

激しい戦いは望むところ
真正面から打ち合う

今季は1月に右肩の手術をしたこともあり、
開幕から途中出場が続いていたが、第9節川
崎戦でシーズン初のリーグ戦先発出場。攻
守に献身的な動きで調子の良さを印象づけ
た。昨季のアウェイ横浜FM戦では裏のス
ペースへのランニングからアシストを記録
し勝利に貢献。巧みに相手の背後を突く動
きや積極的な守備は、高い最終ラインを引
く横浜FMに脅威を与えるはずだ。

横浜FM攻略のキーマン

11 永井 謙佑FOCUS PLAYER

　リーグ前節はホームで鳥栖に敗れ、3連敗。試合後、長谷川健太
監督は「流れを変えないと泥沼にはまってしまう」と危機感を口に
した。ここまでの流れを変えるために、今節は内容以上に勝利とい
う結果が求められる一戦となる。
　対戦相手の横浜FMはリーグ開幕戦で敗れたあと、公式戦13試
合無敗と好調。リーグ戦では2番目に多い総得点「20」を記録して
おり、前田大然、オナイウ阿道を擁する攻撃陣が勢いに乗っている。
東京としては、試合開始から集中した守備で自分たちのリズムを
作り、主導権を握ることが重要になるだろう。今シーズンはリーグ
戦11試合中8試合で先制点を奪われ、相手を追いかける展開を強
いられている。勝利が必要な今節は、先手を取って試合を優位に進
め、確実に勝点3をつかみたい。
　鳥栖戦後、森重真人は「一人ひとりの気持ち、少しのこだわりが
失点を防ぐことにつながる」とコメント。小川諒也は「厳しいとき
こそチームを勝たせる、流れを変えるプレーをしなければ」と口に
する。チームが一丸となり、勝利への強い気持ちを示して逆境を乗
り越えられるか。今こそ、東京の底力を示すときだ。

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点 No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

横浜F・マリノス●監督：アンジェ ポステコグルー

1 GK 高丘 陽平 181/72 5 0

4 DF 畠中 槙之輔 184/80 10 0

5 DF ティーラトン 171/62 5 0

6 MF 扇原 貴宏 185/74 10 0

7 FW エウベル 170/70 9 2

8 MF 喜田 拓也 170/64 4 0

9 FW レオ セアラ 178/78 1 1

10 FW マルコス ジュニオール 167/66 7 2

13 DF チアゴ マルチンス 185/76 10 0

14 MF 天野 純 175/67 7 0

15 DF 伊藤 槙人 183/76 0 0

16 DF 高野 遼 171/68 6 0

18 MF 水沼 宏太 176/72 9 0

19 DF 實藤 友紀 179/72 0 0

21 GK 梶川 裕嗣 185/78 0 0

23 FW 仲川 輝人 161/57 8 0

24 DF 岩田 智輝 178/75 9 0

25 DF 小池 龍太 170/67 5 2

26 MF 渡辺 皓太 165/61 9 0

27 DF 松原 健 180/77 7 0

30 DF 平井 駿助 186/73 0 0

31 GK オビ パウエル オビンナ 193/85 5 0

32 GK 田川 知樹 180/74 0 0

33 DF 和田 拓也 170/63 2 0

34 GK 中林 洋次 182/73 0 0

35 MF 樺山 諒乃介 171/68 4 0

37 MF 南 拓都 175/66 0 0

38 FW 前田 大然 173/67 10 8

45 FW オナイウ 阿道 180/75 10 5

2020.10.24 J1第28節［H］0●4 2020.07.12 J1第4節［A］3◯1

2019.12.07 J1第34節［A］0●3 2019.06.29 J1第17節［H］4◯2

対戦成績［vs 横浜F・マリノス］

4/24［vs 横浜FC］4/24［vs 鳥栖］
4－1－2－3

アダイウトンアダイウトン

森重 真人森重 真人

永井 謙佑永井 謙佑

東 慶悟東 慶悟

安部 柊斗安部 柊斗渡辺 剛渡辺 剛

岡崎 慎岡崎 慎

小川 諒也小川 諒也

ジョアン ジョアン 
オマリオマリ

波多野 豪波多野 豪 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

38
前田 大然前田 大然

オナイウ 阿道オナイウ 阿道

45
マルコス マルコス 
ジュニオールジュニオール

10

エウベルエウベル

7

扇原 貴宏扇原 貴宏

6

喜田 拓也喜田 拓也

8

チアゴ マルチンスチアゴ マルチンス

13

小池 龍太小池 龍太

25

畠中 槙之輔畠中 槙之輔

4
高丘 陽平高丘 陽平

1

MESSAGE INTERVIEW長谷川 健太監督 インタビュー PREVIEW試合のポイント

リーグ屈指の俊足を誇るアタッカー。松本
に所属していた2019年には日本代表に選
ばれ、コパ・アメリカに出場した。マリティ
モ（ポルトガル）を経て2020年に横浜FM
へ加入。今季はこれまでの左サイドに加え
て中央でも起用され、ゴール数が増加した。
リーグ戦では得点ランキング3位となる8
得点をマーク。スピードを活かした裏への
飛び出しは十分に警戒する必要がある。

今季好調の快足FW

38 前田大然 FOCUS PLAYER

©J.LEAGUE

REVIEW AWAY TEAM直近試合の結果 アウェイチーム

徳島 1
1 1st 0

1 FC東京
0 2nd 1

浜下 瑛［12分］ 得点 ブルーノ ウヴィニ［47分］

2021 JリーグYBCルヴァンカップ グループステージ第4節
2021.4.28 WED｜鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム

13

29

4

32

31

3

10

11

9

15

6

18勝8分14敗 52得点・44失点
直近4試合の結果（リーグ戦のみ）

Jリーグ通算

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（4月29日現在）

10位タイは他7名

1 アンデルソン ロペス 札幌 9
1 レアンドロ ダミアン 川崎F 9
3 前田 大然 横浜FM 8
4 古橋 亨梧 神戸 7
5 家長 昭博 川崎F 6
6 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 5
6 オナイウ 阿道 横浜FM 5
6 大久保 嘉人 C大阪 5
6 山下 敬大 鳥栖 5

10 荒木 遼太郎 鹿島 4

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 35 川崎F 13 11 2 0 26
2 29 名古屋 13 9 2 2 9
3 23 鳥栖 12 7 2 3 12
4 21 横浜FM 10 6 3 1 12
5 20 C大阪 12 6 2 4 5
6 20 神戸 11 5 5 1 5
7 17 広島 12 4 5 3 4
8 17 浦和 11 5 2 4 -4
9 16 福岡 12 4 4 4 -2

10 15 FC東京 11 4 3 4 -1

11 14 徳島 12 4 2 6 -4
12 13 柏 11 4 1 6 -1
13 12 鹿島 10 3 3 4 -1
14 11 札幌 10 3 2 5 0
15 11 湘南 11 2 5 4 -2
16 11 清水 11 2 5 4 -4
17 6 G大阪 7 1 3 3 -3
18 5 大分 10 1 2 7 -10
19 3 仙台 10 0 3 7 -16
20 2 横浜FC 11 0 2 9 -25

J1リーグ直近試合のスターティングメンバー

4－2－1－3

厳しい状況だからこそ
勝利への強い気持ちを示す

チームを勝たせるプレーを！
リーグでは鳥栖に敗れ3連敗となりました。どの
辺りにチームの課題を感じていますか？
試合内容が悪いわけではありませんが、自分たち
が数多くのチャンスを決め切れずにいるなかで、
相手に試合の流れを渡してしまっています。そこ
で自分たちのミスから失点しているので、あと一
歩身体を寄せる、厳しくボールを奪いにいくといっ
た、細部までこだわって粘り強いプレーを続けな
ければいけません。連敗しているとどうしても弱
気になりがちですが、もっと自分たちを信じて、
チームを信じてプレーすることが大事だと思って
います。
プレッシャーがかかる状況で横浜FM戦を迎えま
す。どのような意識で試合に臨みますか？
鳥栖戦では森重真人選手のゴールをアシストでき
ました。自分や森重選手は、こういった苦しい状況
でチームの中心にならなければいけないと思って
います。ゴールを決めたり、チームを勝たせたり、
流れを変えるようなプレーをできるように準備し
て挑むつもりです。
小川選手自身は、昨シーズンと比較しても攻撃
に関わる場面が増えています。今シーズンのパ
フォーマンスをどう捉えていますか？
プレーの幅は広がっていると思います。左サイド
を攻め上がるだけでなく、中央に入って中盤の選
手と連携したり、ゴール前でシュートしたりする
場面も増えてきました。ただ、それが得点につな
がっていないので、もっと結果につながるプレー
にこだわっていきたいです。
今節の対戦相手、横浜FMの印象を聞かせてくだ

さい。
よく連動できていて、攻撃力が高いチームだと思
います。特に前線はスピードがあり、個の力でゴー
ルを決められる選手がそろっているので、警戒し
なければいけません。サイドバックが中央に上がっ
てくるスタイルが特徴的ですが、自分としては前
線の選手と連携して、その空いたスペースをうま
く使うようなプレーを意識したいと思っています。
今節はリモートマッチ（無観客試合）となりました。
DAZNを通じて応援するファン・サポーターに、
試合への意気込みをお願いします。
ファン・サポーターの声援が選手にとって大きな
力となります。そういう意味ではリモートマッチ
は残念ですし、プレー面でも難しさはあります。た
だ、今の状況を考えれば仕方のないことです。ファ
ン・サポーターのみなさんもスタジアムに来られ
ずにもどかしい想いをしていたり、大変な日々を
過ごしていたりすると思います。だからこそ、自分
たちが試合に勝つことで少しでも前向きになって
もらいたい、喜んでもらいたいという気持ちを持っ
ています。横浜FMは強い相手ですが、良い試合を
して、勝点3を獲って、みなさんと一緒に喜びを分
かち合いたいと思います。

6 小川 諒也
OGAWA RYOYA


