
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

桁違いの熱量が、青赤に火を点ける。
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味の素スタジアム
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LIFE with F.C.TOKYO

リーグ戦ではここ3試合、上位陣と互角に戦いな
がら敗れる形で3連敗を喫しました。この結果を
どのように捉えていますか？
確かに、圧倒的にやられたかと言えばそうではあ
りませんし、内容的には勝てるゲームもありまし
た。しかし、プロの世界は結果がすべてですから、
それが今の自分たちの実力だと真摯に受け止めな
くてはいけません。結果が出ていないのは攻守に
隙があるからです。もっと細かいところまで追求
して、チーム力を高めていかなければ上にはいけ
ないと思っています。
9月に長友選手が東京に復帰して以降、多くの選
手が「トレーニングの雰囲気が変わった」と語って
います。チームメイトに対してどのような働きか
けをしていますか？
勝つためには練習から厳しさが必要ですし、チー
ムメイトは仲間であると同時に刺激を与え合うラ
イバルでなければいけません。そのために言うべ

きところは強く言い、それによって自分自身にも
プレッシャーをかけ、やらなければいけないとい
う厳しい環境を作っています。
チームメイトの変化や成長を感じていますか？
まだ加入して2カ月ですから、目に見える成長や変
化があるかどうかは分かりません。ただ、若い選
手が思い切ったプレーを見せたり、上位陣相手に
も良いパフォーマンスを見せていたり、という点
では確かな成長を感じています。
ラスト5試合でファン・サポーターにどのような
プレーを見せたいか、意気込みをお願いします。
優勝争いも残留争いもない状態ですが、この5試合
が次のシーズンにつながると思っています。2022
シーズンの優勝をめざすために、いま何をしなけ
ればいけないのかを考えればモチベーションは上
がりますし、それは他の選手にも伝えています。全
力で試合に臨む東京の姿をみなさんに応援してい
ただきたいと思います。

50 長友 佑都 NAGATOMO YUTO

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機種
ではご利用いただけない場合があります。

以下のような応援行為は禁止されています。※太鼓の使用・立ち続けての応援は一部エリアでのみ可能です。
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青赤パーク（おにぎり丸広場） フードコート（11：00～14：00）
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青赤パーク（アジパンダ広場） フードコート（11：00～14：00）

クラブサポート
メンバーブース
（U－18入会特典引き換え）

赤い羽根共同募金

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエン
トランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべ
ての男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

インどり屋
そうからあげM
700円

1 山田のうなぎ号
うな重
2,300円

2 つきぢ松露
青赤松露サンド
600円

3 肉山
肉山の肉弁当　1,000円
※数量限定販売

4

Lamb'z
生ラム肉のジンギスカン
甘たれ　1,000円

6ロックなカレー屋 YASSカレー
YASSカレー　1,000円
※数量限定販売

5 イタリア食堂 くってけ亭
ご飯に合う手作りイタリア
ン弁当3種盛り　1,000円

7 EL CAMION by 
T.Y.HARBOR BREWERY

F.C.TOKYO BEER in 
AO-AKA PARK　900円

8 日比谷松本楼
カレー＆ハヤシ　1,000円
※数量限定販売

9 焼き芋専門店 芋やす
焼き芋サンド
750円

10

MEAT MEAT MEET
デカイ！はみ出てる！タル
タルカツサンド　800円

1 燻製スギヤ商店
ローストビーフとスパイシーチキ
ンの燻製ドライカレー　1,100円

2

A

B

C

『NO PLANET, NO TOKYO』ブース
『J:COM』ブース／あおあかドリル
『ヒナタオエナジー』ブース
キックターゲット 

E

F

GD

TORI.GO
ニンニクマシマシG系チ
キンランチ　800円

5静岡食堂 すだ屋
富士宮やきそば温玉のせ
700円

4煮込屋赤ねこ
とろとろ牛すじ弁当
800円

3

TODAY'S EVENT

PRE-MATCH 
MOVIE

清水エスパルスvs

観戦されるみなさまへのお願い
イベントブース（11：00～14：00）

フォトスポットとミニパズルを設置します。フォトスポッ
トまたはミニパズルをご利用の先着300名の方に、「FC
東京コラボマンホール柄缶バッジ」をプレゼントします！

●「小平の日」ブース

【トークイベント時間】12：50～13：30（予定）

石川直宏CCのトークイベントを開催します。MCには
タレントの橘ゆりかさんが登場予定！

●『J:COM』ブース

【時間】11：20～11：50／12：15～12：45●「あおあかドリル」を一緒にやろう！

ブースにご来場いただいた方を対象に、「FC東京でん
きオリジナルカトラリーセット」をプレゼント！ 「FC東京
でんき」のお申し込み受付も実施します。

●『ヒナタオエナジー』ブース
ブース来場の
事前予約は
こちら▶

『NO PLANET, NO TOKYO』ブース 【時間】11：00～14：00（予定）

●キックターゲット

※缶バッジはお1人につき1個まで、デザインは選べませんのであらかじめご了承ください。



　味の素スタジアムへようこそ。
　前節の鹿島戦は悔しい敗戦となり
ましたが、0－2から何とか1点返そう
と、選手たちが気持ちを前面に出し
てくれました。あの試合ではおよそ
1万人のファン・サポーターにご来
場いただき、みなさんの力強い後押
しをこれまで以上に感じました。今

節は入場者数制限がさらに緩和され
ますから、以前のような熱気に少し
ずつ近づいてきた味スタで、みなさ
んとともに戦いに臨めることが楽し
みでなりません。
　今シーズンも残すところ5試合と
なりましたが、試合に向けた特別な
アプローチは考えていません。目の

前の試合に勝つためにベストメン
バーを選び、試合が終われば課題と
向き合うという、これまでどおりの
作業を最後まで継続することが重要
だと考えています。
　選手たちもそのことをよく理解し、
ベテラン選手を中心にモチベーショ
ンを保ち、試合に向けて充実したト
レーニングをこなしています。こう
して日々、積み上げてきたものをど
れだけクオリティ高く発揮できるか
が勝負です。今シーズン大切にして
きたことにこだわり、一つでも上の
順位でフィニッシュするために全力
を尽くしたいと思います。
　どのような状況でも、ファン・サ
ポーターのみなさんに喜んでもらえ
る、味スタに来てよかったと言って
もらえる試合をすることが我々の任
務です。最後まで魂を込めて戦いま
すので、ご期待ください。

今シーズン、ポルティモネンセSC（ポルト
ガル）から清水に期限付き移籍。判断力と
ポジショニングに優れ、的確なコーチング
でチームに安定感をもたらす。FC東京のア
カデミーで育ち、2007年にトップチームに
昇格。東京では2009年のヤマザキナビス
コカップ（当時）や、2011年の天皇杯制覇
に貢献した。日本代表でも、森保一監督が
就任した2018年から正GKを務めている。

人気ブランドHARVEST LABELと
FC東京とのコラボグッズ販売中！

序盤は両チームとも拮抗した展開のなか、東京は
髙萩や安部が決定機を迎えるなど良い流れをつか
みかけた。しかし前半アディショナルタイムにセッ
トプレーから失点。後半にも2点目を奪われると、
その後は東京が意地を見せ相手を押し込んだもの
の、75分に渡邊が1点を返すにとどまった。

オンラインお宝グッズ抽選会を実施！　
選手カードは会員テントでプレゼント！

11月20日（土）徳島ヴォルティス戦
『きらぼし銀行 Day』を開催!!

カルリーニョス カルリーニョス 
ジュニオジュニオ
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ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ
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チアゴ サンタナチアゴ サンタナ ホナウドホナウド

3
日々、積み上げてきたものを

どれだけ発揮できるかが勝負

MESSAGE長谷川 健太監督

片山 瑛一片山 瑛一

7

AWAY TEAM

縦への推進力と空中戦の強さに定評があ
るアタッカー。屈強な身体とスピードを活
かし、相手DFを振り切って自らシュート
まで持ち込む。2015年より磐田に在籍し、
2020年に東京に加入。コロナ禍で過密日
程となった昨シーズンはリーグ戦34試合中
33試合に出場する活躍でチームに貢献し
た。今シーズンもリーグ戦ではチームトッ
プとなる33試合に出場している。

強烈な推進力が武器 日本代表の守護神

15 アダイウトン 37 権田 修一

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　前節は鹿島に2点を先行され、終盤に1点を返したものの競り負
けた。これでリーグ戦は3連敗となったが、長谷川健太監督は渡邊
凌磨が決めた得点に触れ、「一矢報いようと、選手たちが気持ちを
出して1点を返してくれたことは次につながる」と、最後まで諦め
ない姿勢を見せた選手たちを称えた。今シーズン2点目を奪った
渡邊は「たとえ得点を取っても勝たなければ意味がない。次は得点
も取りたいが、まずはチームが勝てるように貢献したい」と、4試合
ぶりの勝利に闘志を燃やした。長いシーズンもラスト5試合。選手
も監督も、「一つでも上の順位で終えたい」と、目の前の試合に全力
を尽くす覚悟で終盤戦に挑む。
　今節対戦する清水は今シーズンからロティーナ監督を迎え、積
極的な補強で上位進出をめざしたが、現在7勝11分15敗の15位。
残留争いを強いられており、今節に懸けるモチベーションは高い。
東京はアウェイの前回対戦で0－3と敗れているだけに、ホーム・
味スタで敗れるわけにはいかない相手だ。
　東京にとっては前節から中10日で臨む一戦。心身ともにリフ
レッシュした選手たちが、フルパワーで勝点3をつかみ獲る。

清水エスパルス●監督：ロティーナ

1 GK 大久保 択生 190/92 0 0
2 DF 立田 悠悟 191/83 17 0
3 MF ホナウド 179/69 9 0
4 MF 原 輝綺 180/72 24 2
5 DF ヴァウド 183/77 29 2
6 MF 竹内 涼 173/67 24 0
7 DF 片山 瑛一 181/77 24 2
9 FW チアゴ サンタナ 184/80 32 11

10 FW カルリーニョス ジュニオ 174/71 21 2
11 MF 中山 克広 177/65 22 2
13 MF 宮本 航汰 177/73 17 0
14 FW 後藤 優介 171/70 15 1
16 MF 西澤 健太 171/67 23 1
17 MF 河井 陽介 166/60 24 0
18 DF エウシーニョ 180/78 11 1
19 FW ディサロ 燦シルヴァーノ 175/72 21 1
20 MF 中村 慶太 178/73 14 0
21 DF 奥井 諒 169/65 18 0
22 MF ヘナト アウグスト 185/81 3 0
23 MF 鈴木 唯人 175/66 28 2
24 FW 藤本 憲明 175/69 7 1
25 GK 永井 堅梧 184/80 0 0
26 MF 滝 裕太 168/64 10 0
27 FW 指宿 洋史 195/85 14 0
32 MF ベンジャミン コロリ 184/82 7 0
33 MF 松岡 大起 170/65 10 0
34 DF ノリエガ エリック 183/81 0 0
37 GK 権田 修一 187/84 33 0
38 DF 井林 章 179/70 12 0
39 DF 山原 怜音 164/65 1 0
49 FW 加藤 拓己 180/84 0 0
50 DF 鈴木 義宜 184/72 18 1

10/24［vs 川崎F］10/23［vs 鹿島］
4－2－3－1

森重 真人森重 真人

中村 拓海中村 拓海

長友 佑都長友 佑都

ジョアン ジョアン 
オマリオマリ

児玉 剛児玉 剛

©J.LEAGUE

藤本 憲明藤本 憲明

24
松岡 大起松岡 大起

33
ベンジャミン ベンジャミン 
コロリコロリ

32

ヴァウドヴァウド

5

原 輝綺原 輝綺

4

井林 章井林 章

38
権田 修一権田 修一

37

PREVIEW試合のポイント

1

22　　

3

32

青木 拓矢青木 拓矢21

安部 柊斗安部 柊斗31

髙萩 洋次郎髙萩 洋次郎8 永井 謙佑永井 謙佑11

50

4－4－2

一つでも上の順位をめざし
必勝を期して挑む

INFORMATIONインフォメーション

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧 REVIEW直近試合の結果

FC東京 1
0 1st 1

2 鹿島
1 2nd 1

渡邊 凌磨［75分］ 得点 アルトゥール カイキ［45＋1分］
上田 綺世［65分］

2021 明治安田生命J1リーグ 第33節　2021.10.23 SAT｜味の素スタジアム

対戦成績［vs 清水エスパルス］

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

2021.05.26 J1第16節［A］0●3 2020.10.14 J1第22節［H］3◯1

2020.02.23 J1第1節［A］3◯1 2019.07.20 J1第20節［A］2◯0

20勝7分12敗 55得点・41失点
直近4試合の結果（リーグ戦のみ）

Jリーグ通算

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（10月24日 現在）

10位タイは他4名

1 前田 大然 横浜FM 18
2 レアンドロ ダミアン 川崎F 17
3 古橋 亨梧 神戸 15
4 上田 綺世 鹿島 13
5 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 12
5 アンデルソン ロペス 札幌 12
5 オナイウ 阿道 横浜FM 12
8 チアゴ サンタナ 清水 11
9 小林 悠 川崎F 10

10 荒木 遼太郎 鹿島 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 84 川崎F 33 26 6 1 49
2 72 横浜FM 33 22 6 5 39
3 61 神戸 33 17 10 6 21
4 58 名古屋 33 17 7 9 11
5 58 浦和 33 17 7 9 8
6 56 鹿島 33 17 5 11 20
7 52 鳥栖 33 14 10 9 8
8 47 福岡 33 13 8 12 4
9 46 FC東京 33 13 7 13 1

10 45 広島 33 11 12 10 5

11 43 札幌 33 12 7 14 -4
12 42 C大阪 33 11 9 13 -1
13 37 G大阪 33 10 7 16 -13
14 37 柏 33 11 4 18 -15
15 32 清水 33 7 11 15 -16
16 31 湘南 33 6 13 14 -6
17 30 徳島 33 8 6 19 -20
18 28 大分 33 7 7 19 -25
19 26 仙台 33 5 11 17 -26
20 25 横浜FC 33 6 7 20 -40

クラブサポートメンバー限定の選手カード引換を、メイン側およびバック側の会員テントにて実施します。
『お宝グッズ抽選会』はオンラインでの実施となりますので、マイページに掲載されている申込フォームか
らご参加ください。参加者にはもれなくデジタル選手カードデータをプレゼント！
【応募締切】2021年11月4日（木）23：59

マイページは
こちら▶

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

『PORTER』ブランドで知
られる吉田カバンの代名詞
『Tanker』シリー ズ など
を生み出したバッグデザイ
ナー・山口幸一氏が立ち上げ
た人気ブランド『HARVEST
LABEL』とのコラボグッズ
を販売中です！　見た目のデ
ザイン、素材、質感はもちろ
ん、耐久性、実用性にも優れ
長くご愛用いただけるアイテ
ム。プレゼントにも最適です！

HARVEST LABELコラボ 
エクスパンダブル 2WAY 
トートバッグ
【価格】23,650円（税込）

HARVEST LABELコラボ 
ビジネスバッグ
【価格】45,100円（税込）

①
②

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
6/0

①生年月日　
②出身地　
③身長/体重　
④ 2021 J1リーグ戦出場
試合/得点

※JFA・Jリーグ特別指定選手

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
31/3

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
30/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
15/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
180㎝/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
1/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人※
OKANIWA

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
7/0

①
②
③
④

DF 50

長友 佑都
NAGATOMO

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
5/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
12/2

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
5/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
30/5

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
7/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
9/0

①
②
③
④

MF 30

寺山 翼※
TERAYAMA
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180㎝/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
31/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
18/1

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
33/2

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
27/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
11/1

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
22/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
33/7

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
2/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
30/1

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
6/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
29/1

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
19/7

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
15/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
27/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
32/12

11月20日（土）明治安田生命J1
リーグ第36節 徳島ヴォルティス
戦にて、クラブスポンサーである
「株式会社きらぼし銀行」のご協
力により『きらぼし銀行 Day』を
開催します。当日はご来場された
先着20,000名様にオリジナルコ
ラボバンダナと、オリジナルデザ
インのランドリーバックをプレゼン
トします！

［協賛］
株式会社きらぼし銀行


