
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております
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禅林寺
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

キッズイレブン

クラブサポートメンバーブース
（選手カード引き換え）

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがござ
います。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ・誰
でもTOILETにございます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

※メイン側のみ2022入会受付

LIFE with F.C.TOKYO

シーズン開幕から公式戦4試合を戦って2勝2敗。こ
こまでの戦いを振り返ってどう感じますか？
アルベル監督も言っていますが、新しいスタイルに
挑戦している段階で、ここまでは順調に来ていると
思います。練習や試合を重ねるごとに、サッカーの内
容は少しずつ良くなってきていると思います。
中村選手自身は、ポジショナルプレーを軸にした新
スタイルにどんな手応えを得ていますか？
自分はどちらかと言えばフィジカルの強さ、球際の
激しさを武器にしてきたタイプなので、新しいサッ
カーを一から勉強している感覚です。サイドバック
に求められることが多く、難しいですが、それは最初
から分かっていたことです。その分、やりがいもあっ
て楽しいと感じています。
昨シーズンは負傷のため、4月からおよそ半年間の長
期離脱を経験しました。今シーズンに懸ける気持ち
は強いのではないですか？
ケガで離脱した時期にどういう意味を持たせられる
かは、これからの自分次第だと思います。サッカー
ができなかった期間はネガティブな感情を持つこと
もありましたが、感情に流されないように、自分を客
観的に理解してコントロールすることを意識して取
り組んできました。そういった考え方を自分のサッ
カー選手としての人生に活かす意味でも、これから
が大切になると思っています。
今節の磐田戦に向けて、ファン・サポーターに意気
込みをお願いします。
昨シーズンと比べてチームのプレースタイルは大き
く変わりましたが、自分の根底にある「東京を勝たせ
る選手になりたい」という目標は全く変わっていま
せん。そのためにはもっと成長しなければいけませ
んし、もっとどん欲に、気迫を出してプレーすること
を自分に求めていきたいと思います。もっとチーム
に貢献したいし、ゴールやアシストといった結果に
こだわってプレーしていきたいです。その姿勢がファ
ン・サポーターのみなさんに伝わるように全力でプ
レーしますので、一緒に戦ってください！

もう一度、
頂点へ。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。
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青赤パーク（おにぎり丸広場）

芋やす
焼き芋サンド
750円

8 T.Y.HARBOR BREWERY
F.C.TOKYO BEER in AO-AKA 
PARK　900円（ラージサイズ）

9

肉山 2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

5 APPLE JACK
牛タン串
700円

6Lamb‘ｚ
仔羊のローストシャリアピンソース
1,200円

4

燻製スギヤ商店
スパイシーチキンとローストビー
フの燻製ドライカレー　1,100円

7

SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

10

煮込屋赤ねこ
とろとろ牛すじ弁当
800円

2 8o2MEATLAB
国産牛すじビーフシチュー
1,000円

3博多一風堂
特製とんこつラーメン
1,000円

1

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンB での開催となります。
座席シール【開催パターンB】の座席をご利用ください。

［払戻方式のみなさま］SOCIOカードでは入場できません。

TODAY'S EVENT

テックボール日本代表選手によるデモンストレーションや、初めて
の方でも楽しめる体験会を行います！

テックボールを体験！

ルヴァンカップキッズイレブン
「FC東京といっしょにファイナルを目指そう！」

「シュートゲーム」に挑戦してヤマザキビスケット社製のお菓子をゲットしよう！ さらに小学
生以下限定で、 『Jリーグ公式試合球・YBCルヴァンカップ記念球』4号球などが当たる
抽選会も実施します！
【対象者】どなたでも参加可能
※中学生以上の方もアトラクションに参加できますが、一部プレゼント対象外となります。
【時間】～18：50（18：40受付終了）予定
※受付が200名様を超えた場合、予定より早く終了する場合があります。
【場所】メイン5ゲート
【参加特典】ヤマザキビスケット社製のお菓子を1個プレゼントします。
※お菓子の数量には限りがあります。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

フードコート（17：00～19：00）



INFORMATIONインフォメーション

　味の素スタジアムへようこそ。
　12日のリーグ戦では広島を2－1と
破り、リーグ2連勝を飾ることができ
ました。今シーズンのホーム開幕戦
でファン・サポーターのみなさんに
勝利を届けることができ、心から嬉
しく思います。
　ただし、広島戦は決して満足のい
く内容ではありませんでした。攻守
ともに自分たちのミスが多く、90分

を通して試合をコントロールできま
せんでした。このようなときこそ、
結果に満足するのではなく、自分た
ちに批判的な目を向けて反省するこ
とが重要です。なぜなら我々はまだ
成長段階にあり、自分たちのミスを
受け止め、プレーを改善していく必
要があるからです。
　そういった意味でも、今節のル
ヴァンカップはより成長という部分

にフォーカスしなければいけません。
私はルヴァンカップで若手選手に多
くのプレー機会を与えていくつもり
です。磐田の伊藤彰監督はコンパク
トな固い守備を構築する指揮官です
から、我々の狙いどおりにプレーで
きない時間もあるでしょう。しかし、
困難な試合を経験することが、今の
東京にとっては貴重な成長の機会に
なります。
　中2日の連戦となるので、フィジ
カルコンディションに不安はありま
す。しかし、準備期間の短さを言
い訳にはできません。私はどの
ような状況でも、選手たちに持
てる力を最大限に発揮することを

求めます。みなさんも、選手たちと
ともに戦ってください。
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今シーズン、静岡学園高校から加入。ドリブル
での突破力に定評があり、第100回全国高校
サッカー選手権大会でも注目を集めた。すで
にルヴァンカップグループステージ第1節で
プロデビューを飾り、得意のドリブルで見せ場
を作った。東京としては相手のリズムでプレー
させないように、厳しい守備で対応したい。

昨シーズン、特別指定選手としてJ1デビュー
を果たしたサイドバック。運動量があり、激し
い守備と果敢なオーバーラップでチームに貢
献する。東京のアカデミーで育ち、明治大学
を経て今シーズンから東京に帰還。FC東京U
－18時代は、品田愛斗らとともに日本クラブ
ユース選手権を連覇した経験を持つ。

黒川 淳史黒川 淳史

32
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大津 祐樹大津 祐樹

吉長 真優吉長 真優

27

ジャーメイン 良ジャーメイン 良

18

清田 奈央弥清田 奈央弥

30

鹿沼 直生鹿沼 直生

28

山本 義道山本 義道

2

森岡 陸森岡 陸

25

袴田 裕太郎袴田 裕太郎

26

梶川 裕嗣梶川 裕嗣

24

クラブサポートメンバー限定　選手カード配布実施！
お宝グッズ抽選会はオンラインで実施中！

2022シーズンの新アイテムが続々登場！
試合日限定グッズもお見逃しなく！
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児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0
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DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
1/0
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DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
0/0
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DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
1/0
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MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
0/0
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②
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MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/71kg
0/0
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ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
0/0
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MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
0/0
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②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
0/0
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GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
0/0
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MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/71kg
0/0
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②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
1/0
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③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
1/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
1/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
0/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
1/0
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②
③
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MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
0/0

①
②
③
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MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
1/0

①
②
③
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GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
1/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/82kg
0/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
0/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
1/0

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
1/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
1/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
1/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
0/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
0/0

困難な試合を経験することが
貴重な成長の機会になる

39 岡庭 愁人FOCUS PLAYER

　今シーズンのホーム開幕戦となったJ1第4節広島戦は、森重真
人とアダイウトンのゴールで2－1と勝利を収め、リーグ戦2連勝と
なった。アルベル監督は「結果には満足している」としつつも、「プ
レーの質は低かった。もっと自分たちに批判の矛先を向けて要求
していかなければいけない」と、反省も忘れなかった。新しいプレー
モデルの確立をめざす東京にとっては、一つひとつの試合が成長
のプロセス。指揮官は「勝ったときこそ反省して成長につなげたい」
と、選手たちにさらなる成長を求めている。
　広島戦から中2日で迎えるルヴァンカップの対戦相手は、今シー
ズンJ1に昇格した磐田。新たに就任した伊藤彰監督のもと、ボー
ルを保持するスタイルを継続している。最終ラインから丁寧にボー
ルをつなぎ、両サイドを崩してくる攻撃には警戒が必要だが、その
サイドの攻防で優位に立つことができれば、東京が主導権を握る
展開に持ち込めるはずだ。
　アルベル監督はこの一戦に向け、若手を積極的に起用する方針
を示している。勝利という結果だけでなく、東京の将来を担う若手
の台頭にも期待が懸かる一戦となる。

PREVIEW試合のポイント

東京の将来を担う
若手の躍進に期待

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧 ※JFA・Jリーグ特別指定選手

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

技巧派のドリブラーアカデミー育ちの新鋭

31 古川 陽介

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

ジュビロ磐田●監督：伊藤 彰

1 GK 八田 直樹 185/76 0 0
2 DF 山本 義道 185/75 1 0
3 DF 大井 健太郎 181/74 0 0
5 DF 小川 大貴 172/73 1 0
6 DF 伊藤 槙人 183/76 0 0
7 MF 上原 力也 174/66 0 0
8 MF 大森 晃太郎 170/70 0 0
9 FW 杉本 健勇 187/79 0 0

10 MF 山田 大記 174/67 0 0
11 FW 大津 祐樹 180/73 1 0
14 MF 松本 昌也 175/69 0 0
17 MF 鈴木 雄斗 182/76 0 0
18 FW ジャーメイン 良 182/75 1 0
21 GK 三浦 龍輝 181/74 0 0
23 MF 山本 康裕 179/77 0 0
24 GK 梶川 裕嗣 185/78 1 0
25 DF 森岡 陸 181/71 1 0
26 DF 袴田 裕太郎 183/75 1 0
27 FW 吉長 真優 174/65 1 0
28 MF 鹿沼 直生 174/73 1 0
29 FW ファビアン ゴンザレス 187/80 1 0
30 MF 清田 奈央弥 174/69 1 0
31 MF 古川 陽介 174/60 1 0
32 MF 黒川 淳史 170/65 1 0
33 MF ドゥドゥ 170/67 0 0
36 DF リカルド グラッサ 182/70 0 0
37 GK アレクセイ コシェレフ 200/90 0 0
38 MF 藤原 健介 177/66 1 0
39 DF 高野 遼 171/70 0 0
40 MF 金子 翔太 163/58 1 0
50 MF 遠藤 保仁 178/75 0 0

©J.LEAGUE

ルヴァンカップ前節の  スターティングメンバー

※出場・得点はルヴァンカップのもの

2勝2分1敗

8得点・7失点

対戦成績［vs ジュビロ磐田］

2007.03.21 GL第1節 ［A］ 2△2
2007.04.11 GL第4節 ［H］ 2◯1
2008.03.23 GL第2節 ［A］ 2◯0
2008.04.16 GL第3節 ［H］ 1△1
2017.04.26 GL第3節 ［A］ 1●3

直近5試合の結果ルヴァンカップ通算 ※ヤマザキナビスコ
カップ時代を含む

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 ルヴァンカップ出場試合/得点

2022JリーグYBCルヴァンカップ 大会概要
大会方式
グループステージ
AFCチャンピオンズリーグに出場する4チーム（川崎F、浦和、横浜FM、神戸）を除
くJ1の14チームとJ2の2チーム（徳島、大分）を4グループに分け、各グループで
ホーム＆アウェイ方式のリーグ戦を行う。各グループ上位2チーム（計8チーム）がプ
レーオフステージに進出する。

プレーオフステージ
グループステージを勝ち上がった8チームにより、ホーム＆アウェイ方式の2試合を
行う。勝者（4チーム）はプライムステージに進出する。

●プレーオフステージ
第1戦：6月4日（土）／第2戦：6月11日（土）

プライムステージ
プレーオフステージを勝ち上がった4チームにAFCチャンピオンズリーグ出場チーム
（川崎F、浦和、横浜FM、神戸）を加え、計8チームでホーム＆アウェイ方式のトーナ
メント戦を行う（決勝は1試合のみ）。
※プライムステージの組み合わせは、プレーオフステージ終了後に抽選で決定する。

日程
●グループステージ（Dグループ）

節 開催日 対戦相手 試合結果 会場
2 3月2日（水） 福岡 0●1 ベススタ
1 3月15日（火） 磐田 味スタ
3 3月26日（土） 湘南 味スタ
4 4月13日（水） 湘南 レモンS
5 4月23日（土） 磐田 ヤマハ
6 5月18日（水） 福岡 味スタ

Aグループ： 鹿島／G大阪／C大阪／大分
Bグループ： 清水／名古屋／広島／徳島
Cグループ： 札幌／柏／京都／鳥栖
Dグループ： FC東京／湘南／磐田／福岡

●プライムステージ
準々決勝 第1戦 8月3日（水）／第2戦 8月10日（水）
準決勝 第1戦 9月21日（水）／第2戦 9月25日（日）
決勝 10月22日（土）

2022J.LEAGUE YBC Levain CUP2022JリーグYBCルヴァンカップ

■＝ホームゲーム

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

《アンセム》'22 MET 24 
active football Jacket
【価格】23,100円（税込）
選手が公式戦のピッチ入場時に
着用しているジャケットです。

試合日限定デザイン！マッチデーグッズ
【価格】1,210円（税込）
日付、対戦相手の入ったマッチデーグッズ。試合観戦の記念にぜひ！
※なくなり次第終了となります

ランチプレート
【価格】1,650円（税込）
フードとドリンクを置ける便利グッ
ズで、スタジアムグルメを満喫！

スタジアム先行販売

　クラブサポートメンバーの方を対象に選手カードを配布します。お宝グッズ抽選会はオンラインで実施
中です。参加いただくともれなく本日の選手カードのデジタル版をプレゼント！まだ会員でない方も、本日
ご入会いただければすぐご参加できます。ぜひクラブサポートメンバーブースにお立ち寄りください。

【配布場所】
クラブサポートメンバーブース

マイページは
こちら▶

3,980円（税込）以上の
お買い物で送料無料

クラブスポンサーである「西川株式会社」のご協賛をいただき、
『nishikawa Day』を開催。選手サイン入り［エアーポータブル］
モバイルマットを抽選で1名様にプレゼントします！
以下のQRコードから応募フォームにアクセスしてお申込みください。

『nishikawa Day』開催！
選手サイン入りグッズを当てよう！

応募
フォームは
こちら▶

［協賛］西川株式会社

以下のQRコードから応募フォームにアクセスしてお申込みください。
【対象】3月15日（火）ジュビロ磐田戦にご来場のみなさま
【応募期間】3月15日（火）～3月22日（火）23:59


