
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。
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中央門

外苑門

クラサポブース

スマートニュースブース
Fanstaブース

J:COMブース

法人年間チケット引換ブース

東京都「VLN」PRブース
きらぼし銀行ブース

明治安田生命ブース

TOKYO UNITEブース

歩行者デッキ

味スタ出店店舗が
国立にも登場!!
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シューティングゴルフ

東京ドロンパエアバルーン

マッチデーグッズ

ビジターグッズ売店

国立競技場モニュメント

SNS投稿キャンペーンブース

東京くじ

クラサポブース

グッズ売店

子ども向け遊具

国立開催記念バナー

総合案内所

キッチンカー

フォトスポット ガチャブース

東京ドロンパふわふわ

クラブサポートメンバーブース
（15:30～試合終了30分後まで）

アトラクション

グッズ

各種ブース

※雨天中止の可能性が
あります。
※14:00～19:00

※雨天中止　※14:00～19:00

場外売店（キッチンカー） 飲食売店（14:00～20:00）
❶府中いちご狩り園
❷THE CANTINA
❸メディトリーナ
❹Spicy India
❺SOSYURAN
❻大分食堂あんじ
❼hola TACOS

❽IBUSHI KITCHEN
❾ココロ焦がれ
10サンドモバイル
11てふてふ
12ループ
13キッチンカーまろん
14FUNKY'S①

15FUNKY'S②
16芋やす
17肉山1号車
18肉山2号車
19つきぢ松露
20T.Y.HARBOR
21イタリア食堂くってけ亭

2022 明治安田生命J1リーグ 第30節
国立競技場

きらぼし銀行 Day

T

“聖地・国立”開催にふさわしい
豪華な演出をお楽しみに！

oToToT東京、国立。特別な1日、
特別な90分。

3 DF
MORISHIGE MASATO

森重 真人

SPONSORスポンサー

※本紙掲載の情報は2022年9月16日現在のものです通巻490号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

国立競技場でのホームゲームは今年4月29日に行わ
れたG大阪戦以来、今シーズン2度目となります。前
回の国立競技場の印象はいかがでしたか？
G大阪戦はケガで離脱していたので、自分はピッチ
の外から観ていました。素晴らしい演出があって、あ
の雰囲気の中でプレーできる選手は本当に幸せだろ
うなと、うらやましく思っていました。
その時と比較して、現在のチームはパフォーマンス
面で進化していると感じていますか？
明らかに良くなっていると思います。今後は今の
サッカーを継続しながら、いろいろな状況を経験し
てトライ＆エラーを繰り返していくことが重要です。
このプレースタイルでの経験値を積み上げて、それ
ぞれが感じ取ったものを表現していくことで、サッ
カーの質を上げていけると思っています。
森重選手はよく「微調整」という言葉を使っています
が、そういった作業を積み重ねていく必要があると
いうことですね。
ボールを保持するサッカーをしていると、いろいろ
な選択肢を持てるので、考えることも次々と出てき
ます。悩みが尽きないことはいいことですし、やっ
ていて楽しいです。チームを改善する作業は簡単で
はありませんが、全員で同じ課題に向き合うことが、
チームとして前向きにトレーニングに取り組める要
因になっていると思います。
ファン・サポーターに向けて、今節の意気込みをお
願いします。
ここから先は、上位進出のためにも「勝ち切る」こと
がテーマになってくると思うので、ゴールを奪うこ
とにこだわって試合に臨みたいと思います。それに
加えて、みなさんに「観ていてワクワクするな」と感
じてもらいたいです。今シーズンはそういうプレー
スタイルに取り組んでいますし、サッカー以外の面
でもスタジアムの演出など、東京が新しくチャレン
ジしていることはたくさんあります。スタジアムで、
サッカーを観ることの楽しさを純粋に味わってもら
いたいと思っています。

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

キリンビバレッジ

品川宿・青物横丁商店会

セントロ

禅林寺

Soar

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

東京ガス

NAVi Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

京都サンガF.C.vs

TODAY'S EVENT

　スタジアム場外に「きらぼし銀行」ブースが登場！　FC
東京グッズなどが当たる抽選会や、オリジナルステッカー
のプレゼントを実施しています。ぜひお立ち寄りください！

TODAY'S EVENT

　国立競技場の特別な一戦のために、キックオ
フ直前までさまざまな演出でスタジアムを盛り
上げます。ぜひご期待ください！

場内マップは
こちら▶

場外売店の
フード情報は
こちら▶

場内売店
（コンコース）の
フード情報は
こちら▶

「Ui Bank」の
ダウンロードは
こちら▶

「ララQ」の
ダウンロードは
こちら▶

『きらぼし銀行 Day』を開催！
豪華賞品が当たる抽選会も！

●プレゼント抽選会
【参加方法】ブースにて「Ui Bank」もしくは「ララQ」アプリをダ
ウンロードしていることが分かる画面をご提示ください。
【時間】～前半キックオフまで　
※賞品がなくなり次第終了となります。
【賞品】
・選手サイン入りレプリカユニフォーム（3rd）3名様
・ 選手サイン入りタオルマフラー（VAMOS F.C.TOKYO）

10名様
※抽選会に参加いただいた方には、参加賞をご用意しておりま
す。参加賞はなくなり次第終了となります。

●  17:50頃  キッズチアパフォーマンス
キッズから大人まで総勢926名のチアリーダーによる
チアパフォーマンスを行います。場内を1周する、迫
力のあるパフォーマンスをお楽しみください！
●  18:40頃  Little Glee Monster ミニライブ
キックオフ前には、Little Glee Monsterによるミ
ニライブを開催。聴く人を魅了する熱い歌声でスタ
ジアムのボルテージを高めます！
●  18:50頃  国立特別演出
スタジアム屋根上360度を1周する約1500発の特殊
効果花火の打ち上げを行うと同時に、計28台のムー
ビングライトやレーザーによる照明の演出を行いま
す。また、ピッチサイドでは迫力のある炎による演出
も行います。
特別演出をお楽しみいただくとともに、ぜひ選手たち
の入場を最大限に盛り上げてください！

●きらぼし銀行オリジナル　キキララ＆東京ドロンパ オリジナ
ルステッカープレゼント！
きらぼし銀行公式Instagram「きらぼし銀行キャンペーンアカ
ウント」のフォロー画面をご提示いただいた方（先着500名様）に
「キキララ＆東京ドロンパオリジナルステッカー」をプレゼント！

※ 実施内容は、天候により変更に
なる場合があります。

令和4年度スポーツ庁補助事業
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渡邊 凌磨渡邊 凌磨23 豊川 雄太豊川 雄太

23

紺野 和也紺野 和也17 佐藤 響佐藤 響

44

　国立競技場へようこそ。
　アウェイの神戸戦に1－2で敗れ、
我々にとっては4試合ぶりの敗戦と
なりました。立ち上がりからプレス
がうまく機能せず、相手に主導権を
握られてしまいました。
　ただし、この試合は戦術的な面よ
りも戦う姿勢が不足していたと感じ
ています。何としても勝つという気
迫を見せてきた相手に対して、我々

はそれをはね返すだけの力強さを
発揮することができませんでした。
シーズン終盤の戦いに向けて、改善
しなければいけない課題です。
　私は戦術やプレースタイルの面で
チームを指揮する立場ですが、ピッ
チに立つ選手たちが生身の人間の集
団であることを忘れてはいません。
サッカーは戦術が良ければ勝てると
いうような、単純なスポーツではあ

りません。戦術の前に、どのような
試合でも勝利のために全力を尽く
し、チームとして団結し、戦う姿勢を
示すことが重要です。今節の京都戦
で、選手たちには何よりもその姿勢
を求めたいと思います。
　国立競技場は我々にとって特別
な舞台です。「東京」の名前を背負っ
ている以上、我々のサッカーは世界
的な大都市にふさわしい一流のエン
ターテインメントでなければなりま
せん。我々は今節、この素晴らしい
スタジアムに見合うような、魅力
的なサッカーを見せられるよう
に全力で挑みます。そしてみな
さんにも、「東京」のファン・サポー

ターにふさわしい、熱いサポートを
お願いしたいと思います。
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オリヴェイラオリヴェイラ

9ヤクブ ヤクブ 
スウォビィクスウォビィク

24

長友 佑都長友 佑都5

木本 恭生木本 恭生30

森重 真人森重 真人3

安部 柊斗安部 柊斗31

塚川 孝輝塚川 孝輝35

バングーナバングーナ
ガンデ 佳史扶ガンデ 佳史扶

49

武富 孝介武富 孝介

7

欧州、中国のクラブを経て2015シーズンに清
水に加入。それ以来、Jリーグでは東京を含む
6クラブを渡り歩き、実績を残し続けてきた。
以前は強烈なパワーとスピードを武器として
いたが、38歳となった現在は巧みなポジショ
ニングやシュート技術を駆使してゴールを量
産。J1とJ2の両リーグで得点王経験を持つ。

ルーキーイヤーながら、すでにリーグ戦28試
合中25試合に出場。豊富な運動量とアグレッ
シブなプレーで攻守に貢献し、チームに活力
を与える存在となっている。左足から放つ正
確なパスや強烈なシュートも魅力。国立競技
場は今年1月、全国高校サッカー選手権で優
勝を飾った舞台でもある。

18
松田 天馬松田 天馬

山﨑 凌吾山﨑 凌吾

11
川﨑 颯太川﨑 颯太

24

福岡 慎平福岡 慎平

10

井上 黎生人井上 黎生人

31

白井 康介白井 康介

14

麻田 将吾麻田 将吾

3
上福元 直人上福元 直人

21

東京は序盤から相手のハイプレスに苦しみ、
リズムをつかめない。11分、25分と得点を
奪われて前半を折り返すと、後半開始から
東とアダイウトンを投入。その後はアダイ
ウトンの推進力を活かして何度となく好機
を作ったものの、反撃は試合終了間際にレ
アンドロが決めた1点にとどまった。

「ウイイレ」が進化した新ブランド
「efootball™」を体験しよう！ 

クラブサポートメンバー限定 選手カード配布＆
オンラインお宝グッズ抽選会実施中！

10月8日（土）湘南ベルマーレ戦にて
『NO PLANET, NO TOKYO』を開催！

本日の試合限定で着用する
3rdユニフォーム関連グッズを販売中！

グッズ売店の
商品一覧は
こちら▶

　eJ.LEAGUE eFootball™ 2022シー
ズンの開催を記念して、「eFootball™ 
2022」を体験できるブースが登場！ 最新
サッカーゲームをお楽しみください！

どのような試合でも全力を尽くし
戦う姿勢を示すことが重要

44 松木 玖生FOCUS PLAYER

　アウェイゲームが続いた直近2試合はG大阪に0－0で引き分け、
神戸に1－2で敗れた。ボールを保持するプレースタイルは浸透し
てきたものの、相手のプレスを回避できなければピンチに直結す
る。高度なプレースタイルゆえの課題が現れた内容と言える。
　神戸戦では試合序盤の球際の争いで後手にまわり、前半だけで2
失点。試合終了間際にレアンドロが一矢報いたが、アルベル監督は
「リアクションが遅かった」と振り返った。東慶悟は「もう一度気持
ちが入った試合をしないといけない。全員で話し合って、モチベー
ションの部分も含めてもっと高めていきたい」と、選手間での奮起
を呼び掛けた。
　今節対戦する京都は曺貴裁監督のもと、ハードワークを武器に
勝負強さを発揮している。東京のテーマが戦う姿勢や球際の強さ
だとすれば、格好の対戦相手になるだろう。今シーズンの上位進出
のためにも、これ以上勝点を取りこぼすわけにはいかない。
　今シーズン2度目となる“聖地・国立”での一戦は、東京が大切に
してきた気持ちの強さやひたむきな姿勢、勝負への執着心をピッ
チ上で示すための戦いとなる。

PREVIEW試合のポイント

東京らしく、ひたむきに
聖地・国立で勝利をつかむ

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

決定力抜群のベテランチームを活性化する存在

9 ピーター ウタカ

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

京都サンガF.C.●監督：曺 貴裁

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

8勝5分4敗

29得点・17失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

対戦成績［vs 京都サンガF.C.］

2010.04.17 J1第7節 ［H］1△1
2010.12.04 J1第34節 ［A］0●2
2011.05.28 J2第14節 ［A］4○1
2011.09.10 J2第27節 ［H］6○1
2022.03.19 J1第5節 ［A］1○0

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

REVIEW直近試合の結果

神戸 2
2 1st 0

1 FC東京
0 2nd 1

山口 蛍（11分）
菊池 流帆（25分） 得点 レアンドロ（90分）

2022 明治安田生命J1リーグ 第26節　2022.9.14 WED｜ノエビアスタジアム神戸

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（9月16日 現在）

5位タイは他1名

1 チアゴ サンタナ 清水 11
2 上田 綺世 鹿島 10
2 家長 昭博 川崎F 10
2 レオ セアラ 横浜FM 10
5 アダイウトン FC東京 9
5 マルシーニョ 川崎F 9
5 アンデルソン ロペス 横浜FM 9
5 西村 拓真 横浜FM 9
5 町野 修斗 湘南 9
5 ピーター ウタカ 京都 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 58 横浜FM 28 17 7 4 29
2 53 川崎F 28 16 5 7 19
3 50 広島 29 14 8 7 13
4 47 C大阪 28 13 8 7 11
5 47  鹿島 30 12 11 7 5
6 44 柏 29 13 5 11 1
7 41 鳥栖 30 9 14 7 6
8 40 FC東京 28 11 7 10 0
9 39 浦和 28 9 12 7 14

10 38 名古屋 29 9 11 9 -3
11 34 札幌 28 8 10 10 -12
12 32 清水 29 7 11 11 -6
13 30 京都 28 7 9 12 -5
14 30 湘南 28 7 9 12 -13
15 29 G大阪 29 7 8 14 -14
16 28 神戸 28 7 7 14 -10
17 28 福岡 29 6 10 13 -11
18 23 磐田 28 5 8 15 -24

【場所】風のテラス（232、233入口前）

整理券方式で行います。
16：00  整理券をブース前で

配布いたします。
16：30～  整理券に記載された時間に、ブース

にてゲームをお楽しみいただきます。

1 GK 若原 智哉 185/84 4 0
2 DF 飯田 貴敬 180/73 6 0
3 DF 麻田 将吾 186/80 26 0
4 DF メンデス 190/83 18 0
5 DF アピアタウィア 久 191/83 17 0
6 DF 本多 勇喜 173/69 11 0
7 MF 武富 孝介 173/69 20 3
8 MF 荒木 大吾 178/72 12 0
9 FW ピーター ウタカ 179/79 26 9

10 MF 福岡 慎平 170/67 22 0
11 FW 山﨑 凌吾 187/82 12 1
13 FW 宮吉 拓実 173/68 14 2
14 DF 白井 康介 166/65 27 0
15 DF 長井 一真 180/77 10 0
16 MF 武田 将平 181/73 25 1
17 DF 荻原 拓也 175/73 17 2
18 MF 松田 天馬 164/63 20 1
19 MF 金子 大毅 177/67 18 1
20 FW マルティノス 183/70 3 0
21 GK 上福元 直人 182/76 25 0
23 FW 豊川 雄太 171/64 17 1
24 MF 川﨑 颯太 172/68 22 1
25 MF 中野 桂太 167/65 2 0
26 GK 太田 岳志 190/86 0 0
27 MF 山田 楓喜 181/73 14 2
28 FW 田中 和樹 173/71 1 0
31 DF 井上 黎生人 180/77 22 0
32 GK マイケル ウッド 196/89 0 0
33 MF 三沢 直人 180/74 0 0
39 FW イスマイラ 188/76 7 0
40 FW 木村 勇大 184/81 6 0
41 MF アラン カリウス 175/77 0 0
44 MF 佐藤 響 168/65 3 0
47 FW パウリーニョ 171/64 1 0
50 FW 大前 元紀 167/68 13 2

※出場試合/得点はFC東京での数字

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
23/2

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
25/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
13/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
26/4

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
18/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
1/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
25/9

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
18/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
25/2

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
2/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
14/0

①
②
③
④

FW 22

ルイス フェリッピ
LUIZ

PHELLYPE

1993/9/27
ブラジル
188cm/85kg
6/1

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
14/4

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
24/3

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
27/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
4/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
5/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
27/1

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
25/3

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 35

塚川 孝輝
TSUKAGAWA

KOKI

1994/7/16
広島県
184cm/80kg
6/2

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
16/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
3/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
25/2

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
1/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24
千葉県
186cm/80kg
4/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
12/1

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
6/0

※JFA・Jリーグ特別指定選手①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 J1リーグ戦出場試合/得点

　場外のクラブサポートメンバーブースにて、会員限定
で選手カードをお配りしています。お宝グッズ抽選会はオ
ンラインでの実施となります。ご参加いただくと、もれな
く本日の選手カードのデジタル版をプレゼント！　まだ入
会されていない方も、ブースにて入会いただければその
場で抽選会に参加できま
す。ぜひお立ち寄りくだ
さい！ マイページは

こちら▶
【カード配布場所】
クラブサポートメンバーブース

プレーヤーズコンフィットシャツ3rd（国立記念ロゴ入り）
【価格】6,000円（税込）
【サイズ】130／150／S／M／L／XL
【モデル展開】#3森重、#5長友、#9ディエゴ オリヴェイラ、#44松木

タオルマフラー 3rd
【価格】2,000円（税込）　【サイズ】1,200×200mm

　10月8日（土）に開催される2022明治安田
生命J1リーグ第32節 湘南ベルマーレ戦にて、
『NO PLANET, NO TOKYO』を開催します。
　ご来場者先着20,000名様に『NO PLANET, 
NO TOKYO』Tシャツをプレゼント。FC東京の
チームカラーである青と赤、地球を覆う海のイ
メージを取り入れたデザインとなっています。ぜ
ひ着用していただき、味の素スタジアムを青赤に
染めましょう！
※Tシャツのサイズはワンサイズ（Lサイズ）となります。


