
クラブスポンサー 少年少女観戦送迎バスツアースポンサー

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

公式YouTubeで番組を配信！ クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会！

暑い夏を快適にする青赤グッズをチェック！

リモートマッチはDAZNで観戦！
あなたの応援が東京を強くする！
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2020明治安田生命J1リーグ 第3節
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味の素スタジアム
［リモートマッチ］

川崎フロンターレvs
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はいチーズ！

パークタワーホテル
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プロダクション人力舎

星田税務会計事務所

マジメ

宮崎建設

メイセイトレーディング
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焼肉いわい

焼肉おもに

ヤマタネ
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「STAY WITH TOKYO」の取り組みの一つとして、FC東京公式YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にて
ライブ配信企画『青赤パークオンライン Before The Match／After The Match supported by XFLAG』を
開催します。リモートマッチを存分に楽しんでいただくために、試合情報やインタビュー、スタジアムからのウォーミング
アップLIVE中継など盛りだくさんの内容でお届けします！

　通常のホームゲームではクラブサポートメンバー入会受付テントにて実
施している「お宝グッズ抽選会」と選手カードのお渡しを、リモートマッチに
合わせてオンラインで実施します。クラブサポートメンバーのみなさまは、試
合当日（7月8日）に「マイページ」に表示されるURLにログインしていただき、
ご応募ください。応募が完了しますと、申込完了メールに記載されている
URLから選手カードデータをダウンロードできます。
　さらに、FC東京公式YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にて配
信される「青赤パークオンライン」でも、クラブサポートメンバー限定のキー
ワードプレゼント企画を実施します。番組内で発表されるキーワードを入力
して申し込むと、特別なプレゼントが当たります。ぜひお楽しみに！

リーグ再開とともに夏の季節となりました。FC東京グッズでアウトドアでも涼しく快適にお過ごしください！

　リモートマッチはぜひDAZNでご観戦ください。Jリーグでは
DAZNによる試合中継の視聴時間・視聴人数に応じて算出する
「ファン指標配分金」制度を導入しています。ファン・サポーター
のみなさまがFC東京の試合をDAZNで観れば観るほど、クラブに
還元される仕組みです。FC東京がより強くなるために、熱い応援
をお願いします！

DAZNの加入方法・視聴
方法については、公式ホー
ムページ内のDAZN特設
ページをご覧ください。

青赤パークオンライン Before The Match／After The Match supported by XFLAG
（FC東京公式YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にてライブ配信）

・Before The Match配信予定
前節ハイライト／試合プレビュー／キープレーヤーインタビュー／試合前ウォーミングアップ LIVE中継／2020選手紹介

・After The Match配信予定
監督会見／選手インタビュー／石川直宏CC・羽生直剛CNによる試合振り返り

※試合中も2人の観戦中の音声をお届け！

オンラインお宝グッズ抽選会 賞品（各1名様）
No.1 三田 啓貴選手 サイン入りスパイク
No.2 選手サイン入りマーカー5枚セット
No.3 味の素株式会社提供　アミノバイタル詰め合わせ
No.4 西川株式会社提供 エアーポータブル・クッションS

（東 慶悟選手サイン入り）
No.5 FC東京オフィシャルグッズセット（フルプリント広口ポーチ&レザーカップスリーブ）

【受付期間】2020年7月8日（水）　17：30～23：59
※試合当日、マイページ内にURLが記載されますが、URLから申し込めるのは上記期間のみとなります。

「青赤パークオンライン」 キーワードプレゼント企画 賞品
青赤パークオンライン内で使用するフォトパネル
※出演者サイン入り。番組で実際に使用したものをお送りするため、傷等がある場合があります。

ハンディ扇風機
試合観戦時やアウトドアシーンで、いつでも涼しく快適に過ご
せるハンディ扇風機です。充電式バッテリーを備え、1回の充
電で最大9時間使用できます。

【価格】3,300円（税込）　【サイズ】195mm×90mm×38mm

ハンズフリー扇風機
ハンディタイプとは違い、首から掛けて使用する扇風機。両手
が塞がることなく、荷物を持ちながらでも使用できます。1回の
充電で最大6時間30分使用可能。

【価格】3,850円（税込）　【サイズ】310mm×110mm



success depends  
on teamwork

チーム成功のカギは、個々の才能、経験、そして組織力を活かし、
目標を達成することです。シェブロンは東京ガスと共に

こうしたスキルを活かしてクリーンな液化天然ガスを生産・供給し、
世界へエネルギーを提供する目標の達成に取り組んでいます。

シェブロンは、FC東京を応援しています。

© 2020 Chevron. All rights reserved. IDC 0220-108614

※JFA・Jリーグ特別指定選手

　J1リーグがようやく再開しまし
た。長い中断期間を経て無事に
リーグ再開を迎えることができ、そ
の初戦となった前節の柏戦で勝利
を手にできたことは、これ以上ない
結果だと思います。簡単な試合で
はありませんでしたが、選手たちは
よく戦ってくれました。

　今節は“多摩川クラシコ”です。
ホームではここ2シーズン、川崎に
敗れていますが、いずれの試合も
東京の特長である切り替えの早さ、
球際の激しさで相手を上回ること
ができませんでした。川崎はパス
ワークがうまいだけでなく、厳しく
タフなチームでもある。そういった

基本的な部分で絶対に負けないこ
とが非常に重要になります。必ず
熱いゲームになりますし、そうしな
ければ勝てないと思っています。
　緊急事態宣言がなされていた4
月、5月は全く先が見えませんでし
た。それを乗り越えてリーグを再開
できたのは、すべての関係者の方々
のおかげです。東京都は新型コロ
ナウイルスの感染者が多く、まだ予
断を許さない状況のなか、選手た
ちは緊張感を持って準備してくれ
ています。だからこそ、再び試合が
できる喜びは他のチームよりもずっ
と大きいと思っています。
　今節もリモートマッチですが、
我々は画面の向こう側で変わらず
応援してくださるファン・サポー
ターの方々の気持ちを背負って戦
います。力を合わせて川崎に勝利
しましょう！

F.C.TOK YO MEMBER LIST REVIEW

STANDING & R ANKING

選手一覧 前節の試合結果

順位表&得点ランキング（第2節終了時点）

MF 7

三田 啓貴
MITA

HIROTAKA

1990/9/14

東京都世田谷区

173㎝ /65㎏ 

1/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 19

宮崎 幾笑
MIYAZAKI
KIWARA

1998/2/17

群馬県

176㎝ /65㎏ 

0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI
AKIHIRO

1987/5/7

東京都東大和市

195㎝ /93㎏ 

2/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGUNAGANDE

KASHIF

2001/9/24

東京都足立区

176㎝ /74㎏ 

0/0

①
②

MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998年10月1日

東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス

ローラーブレード

DF 6

小川 諒也
OGAWA
RYOYA

1996/11/24

東京都練馬区

183㎝ /78㎏ 

1/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 18

橋本 拳人
HASHIMOTO

KENTO

1993/8/16

東京都板橋区

183㎝ /76㎏ 

1/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN OUMARI

1988/8/19

レバノン（国籍）

187㎝ /82㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24

千葉県

186㎝ /80㎏ 

0/0

DF 3

森重 真人
MORISHIGE

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
2/0

①
②
③
④

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO

GO

1998/5/25

東京都武蔵村山市

198㎝ /97㎏ 

0/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA
KYOSUKE

1999/2/11

長崎県

182㎝ /72㎏ 

2/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI

BRANDON

2002/12/25

沖縄県

193㎝ /90㎏ 

0/0

DF 5

丹羽 大輝
NIWA
DAIKI

1986/1/16

大阪府

181㎝ /74㎏ 

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE

SHUTO

1997/12/5

東京都日野市

171㎝ /67㎏ 

1/0

①
②
③
④

MF 45

アルトゥール シルバ
ARTHUR

SILVA

1995/4/26

ブラジル

181㎝ /80㎏ 

2/0

DF 2

室屋 成
MUROYA

SEI

1994/4/5

大阪府

176㎝ /70㎏ 

2/0

①
②
③
④

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI

KENSUKE

1989/3/5

広島県

178㎝ /71㎏ 

0/0

①
②
③
④

FW 24

原 大智
HARA
TAICHI

1999/5/5

東京都日野市

191㎝ /84㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA

REI

2000/4/20

東京都調布市

177㎝ /72㎏ 

0/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO

OLIVEIRA

1990/6/22

ブラジル

179㎝ /78㎏ 

2/1

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA

TAKUMI

2001/3/16

大分県

177㎝ /68㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA

HOTAKA

1997/8/12

神奈川県

177㎝ /72㎏ 

1/0

DF 4

渡辺 剛
WATANABE
TSUYOSHI

1997/2/5

埼玉県

186㎝ /78㎏ 

2/1

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6

ブラジル

176㎝ /83㎏ 

2/1

①
②
③
④

MF 28

内田 宅哉
UCHIDA
TAKUYA

1998/6/2

千葉県

177㎝ /70㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 44

品田 愛斗
SHINADA
MANATO

1999/9/19

埼玉県

180㎝ /66㎏ 

0/0

GK 1

児玉 剛
KODAMA

TSUYOSHI

1987/12/28

大阪府

183㎝ /83㎏ 

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI

KEIGO

1990/7/20

福岡県

178㎝ /72㎏ 

1/0

①
②
③
④

FW 23

矢島 輝一
YAJIMA
KIICHI

1995/4/6

東京都八王子市

187㎝ /82㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO

KAZUYA

1997/7/11

埼玉県

161㎝ /58㎏ 

2/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI

YOJIRO

1986/8/2

福島県

183㎝ /69㎏ 

2/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12

ブラジル

177㎝ /78㎏ 

2/1

①
②
③
④

MF 35

鈴木 喜丈
SUZUKI

YOSHITAKE

1998/7/6

東京都国分寺市

183㎝ /80㎏ 

0/0

①生年月日
②出身地
③身長/体重
④2020 J1リーグ戦
　出場試合/得点

※6位タイは他26名

MESSAGE INTERVIEW長谷川 健太監督 インタビュー 前 節 の スタ ー ティン グメン バ ー

7/4［vs 柏］

16
長谷川 竜也

アダイウトン レアンドロ ダミアン

9
田中 碧

25
髙萩 洋次郎

家長 昭博

41
レアンドロ

大島 僚太

10

安部 柊斗

脇坂 泰斗

8

東 慶悟

ジェジエウ

4

渡辺 剛

山根 視来

13

室屋 成 登里 享平

2

小川 諒也

谷口 彰悟

5

森重 真人

チョン ソンリョン

1
林 彰洋

ディエゴ オリヴェイラ

再び試合ができる喜びは
他のチームよりもずっと大きい

“多摩川クラシコ”の勝利が
東京に追い風を吹かせる

10勝9分15敗 45得点・59失点

最近の対戦成績（Jリーグのみ）

2019.7.14 J1第19節［H］0●3 2018.11.24 J1第33節［H］0●2

2019.2.23 J1第1節［A］0△0 2018.5.5 J1第13節［A］2○0

試合を引き締める中盤の要 川崎のパスワークの中心

PREVIEW

8 髙萩 洋次郎 10 大島 僚太
©J.LEAGUE

AWAY TEAM

試合のポイント

対戦成績［vs 川崎フロンターレ］

アウェイチーム

　約4カ月ぶりのJ1リーグ再開初戦となった前
節は、アウェイで柏を撃破。開幕戦に続いて2
連勝を飾り、ようやくJ1リーグのホーム開幕戦を
迎える。しかも川崎との“多摩川クラシコ”とあっ
ては、燃えないわけがない。
　昨シーズンの東京がホームで喫した黒星は
わずかに3つ。そのうちの1つが7月に行われた
川崎戦だった。先制を許し、前掛かりになった
ところにカウンターを浴びた1年前の展開を繰
り返さないためには、いかに冷静に試合をコン
トロールできるかがポイントだ。ボールを持たれ
ても焦らず、東京のサッカーを貫けるか。その
意味では攻守の舵取り役となる髙萩洋次郎、
東慶悟といったMF陣の働きがカギとなるだろ
う。ホーム開幕戦、多摩川クラシコの勝利は、
東京にこれ以上ない追い風を吹かせるはずだ。

川崎フロンターレ●監督：鬼木 達
No. Pos. 氏名 身長／体重 試合 得点 No. Pos. 氏名 身長／体重 試合 得点

1 GK チョン ソンリョン 191/91 2 0

2 DF 登里 享平 168/68 2 0

4 DF ジェジエウ 186/84 2 0

5 DF 谷口 彰悟 183/75 2 1

6 MF 守田 英正 177/75 1 0

7 DF 車屋 紳太郎 178/75 1 0

8 MF 脇坂 泰斗 172/68 2 0

9 FW レアンドロ ダミアン 188/90 2 0

10 MF 大島 僚太 168/64 2 0

11 FW 小林 悠 177/72 1 0

13 DF 山根 視来 178/72 2 0

14 MF 中村 憲剛 175/66 0 0

15 DF イサカ ゼイン 174/75 0 0

16 MF 長谷川 竜也 164/60 2 1

17 DF ジオゴ マテウス 173/67 0 0

1 6 広島 2 2 0 0 6

2 6 FC東京 2 2 0 0 3

3 6 C大阪 2 2 0 0 2

4 4 仙台 2 1 1 0 1

4 4 浦和 2 1 1 0 1

4 4 川崎 2 1 1 0 1

4 4 名古屋 2 1 1 0 1

8 3 柏 2 1 0 1 1

8 3 大分 2 1 0 1 1

1 鈴木 武蔵 札幌 3

1 レアンドロ ペレイラ 広島 3

3 江坂 任 柏 2

3 オルンガ 柏 2

3 田中 達也 大分 2

6 渡辺 剛 FC東京 1

6 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 1

6 アダイウトン FC東京 1

6 レアンドロ FC東京 1

6 荒野 拓馬 札幌 1

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

柏 0
0 1st 0

1 FC東京
0 2nd 1

得点 ［62分］渡辺 剛

2020明治安田生命J1リーグ 第2節 2020.7.4 SAT｜三協フロンテア柏スタジアム 前半からオルンガにボールを集める柏に対し、
東京は球際の激しい守りで決定機を防ぐ。60
分に柏のヒシャルジソンが2度目の警告で退場
すると、東京はその2分後、CKの折り返しに渡
辺が飛び込んで先制。その後は最後まで集中
力を切らさず1点を守り抜いた。

10 3 G大阪 2 1 0 1 0

11 3 札幌 2 1 0 1 -1

12 1 横浜FM 2 0 1 1 -1

12 1 横浜FC 2 0 1 1 -1

14 1 鳥栖 2 0 1 1 -2

15 1 神戸 2 0 1 1 -3

16 0 湘南 2 0 0 2 -2

17 0 清水 2 0 0 2 -3

18 0 鹿島 2 0 0 2 -4

PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

年齢を重ねるごとに、もともと定評があった視
野の広さ、戦術眼の高さは鋭さを増している。
状況に応じて速攻の起点となったり、ボールを
落ち着かせたりと、中盤から試合を流れをコン
トロール。読みを活かした守備の貢献度も含め、
東京の中盤に不可欠の存在だ。川崎の激しい
プレスをいなすポジショニングや、相手守備陣
の裏を突くパス。髙萩のアイデア豊富なプレー
が、そのまま東京の勝利に直結する。

攻守にハードワークできるボランチ。168セン
チと小柄ながら、機敏な動きと巧みなポジショ
ニングでパスを呼び込み、ショートパスで攻撃
のリズムを作る。川崎のパスワークを分断して
試合の主導権を奪うためには、この司令塔を封
じ込める必要がある。パス供給源となる大島に
自由を与えず、逆に東京が得意とする“ファスト
ブレイク”のターゲットにすることができれば、
“多摩川クラシコ”の勝利が見えてくる。

Jリーグ通算

4-3-3 4-3-3
7/4［vs 鹿島］

10 東 慶悟
HIGASHI KEIGO

約4カ月ぶりのリーグ戦となった前節は、リモート
マッチで柏に勝利しました。
リーグが再開できたことはうれしいです。ただ、リ
モートマッチは寂しいというのが素直な気持ちで
す。せっかく勝利したのに、ファン・サポーターと
一緒に喜べなかったことは寂しいなと感じました。
ファン・サポーターのみなさんがいないと、気持ち
を高めるのも難しいのではないですか？
もちろんです。ただ、それを言い訳にしてはいけな
いですからね。自分たちでモチベーションを上げ
て、集中力を高めなければいけません。キャプテン
としても、そこはかなり意識してチームに声を掛け
ました。
後半はボランチとしてプレーしましたが、どのよう
な意識でプレーしていましたか？
最初は右サイドでスタートしたのですが、前半は
ボールが落ち着かない展開だったので、長谷川監
督から少し流れを落ち着かせてほしいと指示され
ました。後半はいい流れの時間帯を作れたのでは
ないかと感じています。攻撃陣に迫力のある選手
が多いので、ボランチでプレーするときは彼らの
力をもっと引き出していきたいです。
川崎との一戦で、ようやく味の素スタジアムで試
合ができます。“多摩川クラシコ”には特別な想い
があるのではないでしょうか？
せっかくの“多摩川クラシコ”がリモートマッチな
のは残念です。ただ、無観客でもクラシコが大事
な試合であることには変わりありません。昨シー
ズンはホームで負けてしまっているので、とにかく
その借りを返したいと思っています。

川崎戦の勝負のカギはどこだと思いますか？
先制点を取れるかどうかで展開が変わってくると
思います。昨シーズンはセットプレーから先制さ
れて、そこから東京のリズムに持っていけなかった。
川崎は強いチームですから、先制点を与えないよ
うに集中して臨むことが重要だと思います。
リモートマッチになりますが、“多摩川クラシコ”を
DAZNで観戦してくださるファン・サポーターに
メッセージをお願いします。
いつもスタジアムに来てくださったファン・サポー
ターの方は、もしかしたら初めてDAZNで“多摩川
クラシコ”を観る方がいらっしゃるかと思います。
その新鮮さを楽しんでもらいたいですね。大変な
時期を過ごされている方もいると思いますが、僕
たちも当たり前のことができなかった期間、いろい
ろなことを感じました。今は改めてサッカーができ
る喜び、試合ができる喜びを噛み締めているので、
そういう気持ちを全力で、ピッチで表現したいと思
います。それぞれの場所から、ぜひ応援をよろしく
お願いします！

今の気持ちを全力で表現する

18 MF 三笘 薫 178/71 1 0

19 MF 齋藤 学 169/66 1 0

20 FW 宮代 大聖 178/73 0 0

22 MF 下田 北斗 171/66 1 0

23 GK 藤嶋 栄介 186/80 0 0

24 GK 安藤 駿介 185/81 0 0

25 MF 田中 碧 177/69 2 0

26 DF 神谷 凱士 183/76 0 0

27 GK 丹野 研太 186/80 0 0

28 MF 原田 虹輝 169/60 0 0

30 FW 旗手 怜央 171/70 2 0

31 MF 橘田 健人 168/65 0 0

34 MF 山村 和也 186/80 0 0

41 MF 家長 昭博 173/70 2 0


