
クラブスポンサー 少年少女観戦送迎バスツアースポンサー

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております
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前節、広島戦で公式戦初ゴールを奪った感想は？
相手陣内でボールを奪って、もう一度攻め込む形は練
習から取り組んでいたので、良かったと思います。ただ、
試合終了間際に失点して引き分けてしまい、もったい
ない結果になったことが残念です。
安部選手の得点は（J1、J2における）クラブ通算1,000
ゴール目のメモリアルゴールでもありました。
後から聞いて驚きました。プロ初ゴールを取れたこと
で自信になりましたし、湘南戦でも狙っていきたいです。
同世代の若手選手が活躍していることをどう感じてい
ますか？
同世代の選手が頑張っている姿を見ると「自分も」とい
う気持ちになります。若手の活躍はチーム全体にも良
い影響を与えると思うので、自分ももっと上をめざして
チャレンジすることを意識しています。
今節の対戦相手、湘南の印象は？
若い選手が多い、アグレッシブなチームという印象で
す。走り負けていたら勝負にならないと思います。相手
以上に走って、チームメイトが疲れていても自分が補う
つもりでプレーしたいです。
連戦が続きますが、今後の戦いに向けて意気込みをお
願いします。
結果が出ないと全体のモチベーションが落ちてしまう
ので、キツくても踏ん張って、勝ち続けることで連戦を
乗り切りたいと思います。悪かったところは反省しなが
ら、常に切り替えて気持ちの入った試合を続けなけれ
ばいけません。今節も熱いプレーをしたいと思います
ので、熱い応援をよろしくお願いします。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

スポンサー

通巻434号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　 ※本紙掲載の情報は2020年8月21日現在のものです

31 安部 柊斗
ABE SHUTO

2020明治安田生命J1リーグ 第12節

2020.8.23 SUN 7：00PM KICKOFF

味の素スタジアム

大矢運送 Day

湘南ベルマーレvs

SPONSOR

大矢運送

きらぼし銀行

キリンビバレッジ

クレスコ

クレタス

京葉管理工業

サトウ

渋谷不動産エージェント

ジーク

ジェイコム東京

品川宿・青物横丁商店街

水道屋

セントログループ

禅林寺

多摩ファミリークリニック

東京アスレティッククラブ

東京ガス

東京ガス不動産　

NAVI Trading Japan

肉汁餃子製作所ダンダダン酒場

西川

西野薬局

梅窓院

はいチーズ！

パークタワーホテル

フジコー

プロダクション人力舎

星田税務会計事務所

マジメ

宮崎建設

メイセイトレーディング

MoA second

焼肉いわい

焼肉おもに

ヤマタネ

観戦されるみなさまへのお願い

ルールを守っての応援、よろしくお願いいたします。

以下のような応援行為は禁止されています。

安全なスタジアム作りのため、みなさまのご協力をお願いいたします。

売店

グッズ売店

クラブサポートメンバー入会受付
U－18入会記念グッズ引換

ガチャガチャコーナー

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

トイレ
★印のついている男女両トイレ内に
は、ベビーチェアがございます。ベビー
シートはすべての男子トイレ・女子トイ
レ・誰でもTOILETにございます。

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブ
エントランス1）に設置。および、コンコー
スN-50、S-19に設置。

ルールを守って
応援しよう！



success depends  
on teamwork

チーム成功のカギは、個々の才能、経験、そして組織力を活かし、
目標を達成することです。シェブロンは東京ガスと共に

こうしたスキルを活かしてクリーンな液化天然ガスを生産・供給し、
世界へエネルギーを提供する目標の達成に取り組んでいます。

シェブロンは、FC東京を応援しています。

© 2020 Chevron. All rights reserved. IDC 0220-108614

※JFA・Jリーグ特別指定選手

　味の素スタジアムへようこそ。
　アウェイ広島戦で勝点1を手に
入れ、ホームに戻ってきました。後
半アディショナルタイムに失点し
て3－3という結果でしたが、堅守
を誇る広島から3得点を奪ったこ
とはポジティブに捉えています。攻
撃のバリエーションが増え、得点の

場面以外にも多くの決定機を作り
出すことができました。安部（柊斗）
は公式戦初ゴールを決めました。
このゴールで自信を深め、さらにも
う一段成長してほしいと思います。
　チーム力を向上させるためには
課題を修正するだけでなく、良かっ
た部分のクオリティをさらに高め

る努力が必要です。今節の湘南戦
は、その成長を示し、必ず勝点3を
獲るつもりで臨みます。
　湘南はここまで1勝と勝ち星に
恵まれていませんが、甘く見てはい
けません。相手よりもアグレッシブ
に、球際の勝負で負けないように
戦わなければ、（ホームで敗れた）
鳥栖戦の繰り返しになるでしょう。
あの試合の教訓を活かせるかどう
かが、今節のテーマです。
　今シーズンは勝ち切れない試合
が多く、もどかしい想いを抱えてい
るファン・サポーターの方もいる
かと思いますが、東京は着実に、一
歩ずつ強くなっています。全力で、
チーム一丸となって戦っていきま
すので、選手たちの成長していく姿
を楽しみにしていただきたいと思
います。引き続き、熱いサポートを
お願いします。

オンラインお宝グッズ抽選会＆
クラブサポートメンバー入会受付

DAZNに加入・観戦すれば
あなたの応援が東京を強くする！

FC東京×AKRacing
コラボグッズ販売中！

　JリーグではDAZNによる試合中継の視聴時間・
視聴人数に応じて算出する「ファン指標配分金」制
度を導入しています。FC東京がより強くなるために、

DAZNで熱い応援
をお願いします！

F.C.TOK YO MEMBER LIST REVIEW

STANDING & R ANKING

選手一覧 前節の試合結果

順位表&得点ランキング（8月19日時点）①
②
③
④

MF 19

宮崎 幾笑
MIYAZAKI
KIWARA

1998/2/17

群馬県

176㎝ /65㎏ 

0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI
AKIHIRO

1987/5/7

東京都東大和市

195㎝ /93㎏ 

8/0

MF 7

三田 啓貴
MITA

HIROTAKA

1990/9/14

東京都世田谷区

173㎝ /65㎏ 

6/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA
RYOYA

1996/11/24

東京都練馬区

183㎝ /78㎏ 

9/0

①
②
③
④

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN OUMARI

1988/8/19

レバノン（国籍）

187㎝ /82㎏ 

3/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO

GO

1998/5/25

東京都武蔵村山市

198㎝ /97㎏ 

3/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA
KYOSUKE

1999/2/11

長崎県

182㎝ /72㎏ 

4/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE

SHUTO

1997/12/5

東京都日野市

171㎝ /67㎏ 

10/1

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI

KENSUKE

1989/3/5

広島県

178㎝ /71㎏ 

8/0

①
②
③
④

FW 24

原 大智
HARA
TAICHI

1999/5/5

東京都日野市

191㎝ /84㎏ 

5/1

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO

OLIVEIRA

1990/6/22

ブラジル

179㎝ /78㎏ 

11/4

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA

TAKUMI

2001/3/16

大分県

177㎝ /68㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA

HOTAKA

1997/8/12

神奈川県

177㎝ /72㎏ 

7/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6

ブラジル

176㎝ /83㎏ 

11/2

①
②
③
④

MF 28

内田 宅哉
UCHIDA
TAKUYA

1998/6/2

千葉県

177㎝ /70㎏ 

5/0

DF 3

森重 真人
MORISHIGE

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
10/1

①
②
③
④

DF 5

丹羽 大輝
NIWA
DAIKI

1986/1/16

大阪府

181㎝ /74㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE
TSUYOSHI

1997/2/5

埼玉県

186㎝ /78㎏ 

11/2

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA

TSUYOSHI

1987/12/28

大阪府

183㎝ /83㎏ 

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI

KEIGO

1990/7/20

福岡県

178㎝ /72㎏ 

5/0

①
②
③
④

FW 23

矢島 輝一
YAJIMA
KIICHI

1995/4/6

東京都八王子市

187㎝ /82㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGUNAGANDE

KASHIF

2001/9/24

東京都足立区

176㎝ /74㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24

千葉県

186㎝ /80㎏ 

0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI

BRANDON

2002/12/25

沖縄県

193㎝ /90㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 45

アルトゥール シルバ
ARTHUR

SILVA

1995/4/26

ブラジル

181㎝ /80㎏ 

11/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA

REI

2000/4/20

東京都調布市

177㎝ /72㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 44

品田 愛斗
SHINADA
MANATO

1999/9/19

埼玉県

180㎝ /66㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO

KAZUYA

1997/7/11

埼玉県

161㎝ /58㎏ 

6/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI

YOJIRO

1986/8/2

福島県

183㎝ /69㎏ 

11/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12

ブラジル

177㎝ /78㎏ 

10/6

①
②
③
④

MF 35

鈴木 喜丈
SUZUKI

YOSHITAKE

1998/7/6

東京都国分寺市

183㎝ /80㎏ 

0/0

MESSAGE長谷川 健太監督 前 節 の スタ ー ティン グメン バ ー

8/19［vs 広島］

13
石原 直樹

岩崎 悠人

20

金子 大毅

2

馬渡 和彰

3

山田 直輝

10

齊藤 未月

16

大岩 一貴

22

岡本 拓也

6古林 将太

5

大野 和成

8

谷 晃生

25
選手たちの成長する姿を

楽しみに応援してほしい

ホームで求められる勝点3
相手よりもアグレッシブな戦いを

9勝3分2敗 24得点・12失点

最近の対戦成績（Jリーグのみ）

2019.11.23 J1第32節［H］1△1 2019.3.2 J1第2節［A］3◯2

2018.8.26 J1第24節［A］0△0 2018.3.18 J1第4節［H］1◯0

攻守に積極的なサイドバック オリンピック世代の注目株

PREVIEW

37 中村 帆高 28 鈴木 冬一

AWAY TEAM試合のポイント

対戦成績［vs 湘南ベルマーレ］

アウェイチーム

　土壇場で追いつかれた広島戦のあと、安部柊斗は
「（この試合を）いい経験と言えるように、次の試合に
向けて切り替えたい」と悔しさをにじませた。厳しい連
戦のなかでも課題を修正しながら緊張感を保ち、勝点
を積み上げていけるか。今節はその力が問われる一
戦になる。
　今シーズンの湘南は第11節までに9敗と苦しい戦い
が続くが、1試合平均のチーム走行距離は115.9キロ
（リーグ3位）を記録。豊富な運動量を活かしたプレス
や、鈴木冬一、古林将太が中心となるサイド攻撃には
警戒が必要だ。安部柊斗、アルトゥール シルバらMF
陣が素早い出足で攻撃の起点を封じ、相手にリズム
を作らせないことが重要になる。
　昨シーズン終盤、リーグ首位で迎えた湘南戦で勝点
1を分け合ったことは記憶に新しい。そのリベンジを果
たすためにも、アグレッシブな戦いを期待したい。

湘南ベルマーレ●監督：浮嶋 敏
No. Pos. 氏名 身長／体重 試合 得点
1 GK 富居 大樹 182/74 5 0

2 MF 金子 大毅 177/67 9 0

3 DF 馬渡 和彰 175/72 5 0

4 DF 坂 圭祐 174/74 6 0

5 MF 古林 将太 174/70 9 0

6 DF 岡本 拓也 175/73 10 1

7 MF 梅崎 司 169/67 0 0

8 DF 大野 和成 180/76 10 0

9 FW 指宿 洋史 196/89 8 0

10 MF 山田 直輝 168/64 8 1

11 FW タリク 172/66 10 1

13 FW 石原 直樹 173/64 10 4

14 MF 中川 寛斗 155/60 7 1

15 MF 福田 晃斗 170/65 5 0

16 MF 齊藤 未月 166/66 10 0

17 FW 大橋 祐紀 180/74 1 0

18 MF 松田 天馬 164/62 10 1

19 DF 舘 幸希 173/73 0 0

20 FW 岩崎 悠人 173/70 7 0

21 GK 後藤 雅明 190/83 0 0

22 DF 大岩 一貴 182/78 9 0

23 MF 茨田 陽生 173/68 5 0

24 MF 澤田 恒 172/64 0 0

25 GK 谷 晃生 190/84 6 0

26 DF 畑 大雅 176/70 1 0

28 MF 鈴木 冬一 165/61 10 1

29 MF 三幸 秀稔 172/65 0 0

30 MF 柴田 壮介 168/64 3 0

31 GK 堀田 大暉 183/78 0 0

32 MF 田中 聡 173/70 1 0

33 MF 横川 旦陽 175/69 0 0

34 DF 佐久間 翔士 180/77 0 0

35 MF 原 直生 176/61 0 0

36 DF 石井 大生 189/73 0 0

37 FW 根本 凌 183/83 0 0

38 DF 石原 広教 169/65 7 0

41 MF 平松 昇 167/64 0 0

44 DF 毛利 駿也 175/70 0 0

1 31 川崎F 11 10 1 0 25

2 21 C大阪 11 6 3 2 3

3 20 名古屋 10 6 2 2 10

4 20 浦和 11 6 2 3 -2

5 19 柏 11 6 1 4 6

6 19 FC東京 11 5 4 2 3

6 19 G大阪 10 6 1 3 3

8 14 広島 10 4 2 4 5

9 14 横浜FM 11 4 2 5 -1

1 オルンガ 柏 12

2 レオナルド 浦和 8

3 エヴェラウド 鹿島 7

3 小林 悠 川崎F 7

5 レアンドロ FC東京 6

6 鈴木 武蔵 札幌 5

6 レアンドロ ダミアン 川崎F 5

6 三笘 薫 川崎F 5

6 マルコス ジュニオール 横浜FM 5

6 前田 直輝 名古屋 5

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

広島 3
2 1st 3

3 FC東京
1 2nd 0

野上 結貴［14分］
荒木 隼人［37分］
川辺 駿［90＋6分］

得点
［19分］ディエゴ オリヴェイラ
［22分］安部 柊斗
［45分］レアンドロ

2020明治安田生命J1リーグ 第11節 2020.8.19 WED｜エディオンスタジアム広島 先制を許した東京は、その5分後に速い攻撃か
ら同点に追いつくと、22分に安部のプロ初ゴー
ルで逆転。37分に追いつかれた直後もレアン
ドロのFKで勝ち越した。後半は守り合う展開
となったが、アディショナルタイムに失点。手
に入りかけた勝点3を逃す結果となった。

10 13 神戸 11 3 4 4 -3

11 13 札幌 11 3 4 4 -5

12 11 鹿島 11 3 2 6 -2

13 11 大分 11 3 2 6 -8

14 11 横浜FC 11 3 2 6 -9

15 10 仙台 10 2 4 4 -5

16 9 清水 11 2 3 6 -5

17 7 鳥栖 9 1 4 4 -5

18 4 湘南 11 1 1 9 -10

PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

今季開幕戦でJ1リーグデビューを飾ると、ここ
まで7試合に出場。思い切りの良い攻撃参加
でチームに貢献し、第6節札幌戦では今季の
J1リーグ最多となる40回のスプリント回数を
記録した（第11節終了時点）。また、1試合平均
タックル数「3.3」もJ1リーグ5位と、守備面の
貢献度も高い。走力に優れた中村と、サイドか
らの仕掛けを得意とする湘南攻撃陣との勝負
は、今節の見どころの一つだ。

小柄ながら高い身体能力を備え、重心の低いド
リブルで果敢に仕掛けるアタッカー。サッカー
センスに優れ、中央でもサイドでもプレーでき
る柔軟性を持つ。プロ1年目の昨季は少しずつ
出場機会を増やし、終盤戦で左ウイングバック
のポジションをつかむ。2年目の今季は、左足
からの正確なクロスでチームトップの3アシス
トを記録している。オリンピック世代の一人と
しても将来を期待される存在。

Jリーグ通算

INFORMATIONインフォメーション
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　クラブサポートメンバー限定の「お宝グッズ抽選会」をオンラインで実施します。入会されている方は「マ
イページ」にログインしていただき、お知らせに記載される専用フォームからお申し込みください。申し込
み完了メールに記載されているURLから選手カードデータをダウンロードできます。さらに、FC東京公式
YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にて配信される「青赤パークオンライン」でも、クラブサポートメ
ンバー限定のキーワードプレゼント企画を実施します。
　また、本日はM6入口横の受付にて、クラブサポートメンバー入会受付、U－18限定入会特典の引換を実
施します。

オンラインお宝グッズ抽選会 賞品（各1名様）
No.1 小川 諒也 選手 サイン入りスパイク
No.2 選手サイン入りマーカー5枚セット 
No.3 味の素株式会社提供　アミノバイタル詰め合わせ 
No.4  西川株式会社提供 エアーポータブル・クッションS（レアンドロ選手サイン入り）
No.5  FC東京オフィシャルグッズセット

（東京ドロンパポケット付きタオルマフラー&アクリルキーホルダー 東京ドロンパ機長） 

【受付期間】2020年8月23日（日） 10：00 ～ 24日（月）23：59
※マイページ内の専用フォームから申し込めるのは上記期間のみとなります。

「青赤パークオンライン」 キーワードプレゼント企画 賞品
青赤パークオンライン内使用備品（出演者サイン入り）
※番組にて実際に使用したものをお送りするため、傷等がある場合があります。

クラブサポートメンバーU－18入会記念グッズ引換
【引換場所】メイン側M6入口横（試合終了後はメイン2ゲート外に移動します）
【引換方法】会員証と一緒にお送りしている引換券に必要事項をご記入のうえ、
上記引換場所にお持ちください。ご希望のグッズとお引き換えいたします。

2020クラブサポートメンバー会場入会受付
【受付場所】メイン側M6入口横（試合終了後はメイン2ゲート外に移動します）

©J.LEAGUE
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　クラブスポンサーのAKRacing（テックウインド株式会社）とのコラボゲーミングチェアを期間限定・数量限
定で受注販売いたします。デザインはホームゲーム時の選手ベンチと共通。快適な座り心地で、作業時も疲
れにくい設計です。この機会にぜひお買い求めください！

オフィシャル
オンライン
ショップ
はこちら▶

マイページ
はこちら▶

レアンドロ

髙萩 洋次郎

ディエゴ オリヴェイラ

安部 柊斗

アルトゥール シルバ渡辺 剛

中村 帆高

小川 諒也

森重 真人

波多野 豪 永井 謙佑

①生年月日
②出身地
③身長/体重
④2020 J1リーグ戦
　出場試合/得点

詳しくは
こちら▶

【価格】60,500円（税込）※送料込み　
【販売場所】
FC東京オフィシャルオンラインショップ
ユーロスポーツ味の素スタジアム店
【受注期間】2020年8月30日（日）23:59まで　
【商品のお届け】2020年11月中旬予定


