
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

2021年、東京は
カップを二度掲げる 

2021.3.3
WED 18:00 KICKOFF

2021JリーグYBCルヴァンカップ グループステージ 第1節
味の素スタジアム

メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

年間チケット（SOCIO）受け渡し場所

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ブッチャーズバーベキュー

スタジアムデコ

タコデリオ

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

おにぎり丸広場

ルヴァンカップキッズイレブン
「FC東京といっしょに
ファイナルを目指そう！」

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

PRE-MATCH 
MOVIELIFE with F.C.TOKYO

稲穂ローンテニス倶楽部

大矢運送

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント

清水建設

セントロ

多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

梅窓院

プロダクション人力舎

徳島ヴォルティスvs

TODAY’S EVENT

専用のターゲットに向けてボールをキックする「シュートゲーム」を
開催！　ターゲットに入った点数によってお菓子がもらえます！
【対象者】どなたでも参加可能
※中学生以上の方もアトラクションに参加可能ですが、一部プレゼント対
象外となります。
【時間】～17：50（17：40受付終了）予定
【場所】メイン2ゲート
【参加特典】「シュートゲーム」に挑戦する
とヤマザキビスケット社製のお菓子を1
個プレゼント。さらに獲得点数に応じて
お菓子を追加でプレゼントします。
※お菓子の数量には限りがあります。

2月27日のアウェイ浦和戦（1－1）で今年のJ1
リーグが開幕しました。チームの仕上がり具合は
いかがでしょうか。
浦和戦はチーム全体が満足のいくパフォーマンス
ではありませんでした。とくに前半は動きが硬く、
改めて開幕戦の難しさを感じました。ただ、途中
出場した三田選手や田川選手、永井選手たちが試
合の流れを変えてくれたことが同点ゴールにつな
がりました。アウェイの苦しい展開でも、全員の力
で勝点1を手にできたことは大きな意味があった
と思います。
浦和戦では安部選手の総走行距離とスプリント回
数がチームトップでした。
運動量は自分の長所なので、その数字が低いよう
なら自分がピッチに立つ意味はないと思っていま
す。でも、個人的にはパスミスが多かったですし、
球際で相手に身体をぶつける感覚が鈍っていたの
で、自分のプレーには納得していません。これか

らコンディションをもっと上げて、もっと走り回っ
てチームに貢献していきたいです。
ルヴァンカップでホーム開幕を迎えることになり
ました。前回王者として大会に臨む心境は？
1月に戦ったルヴァンカップ決勝戦に勝ち、ファン・
サポーターとともに喜びを分かち合えた瞬間は格
別でした。あの喜びをもう一度味わいたいです。
今年は周囲から優勝チームとして見られるので、
その自覚を持ちながら、リーグ戦同様にしっかり
と準備し、大会連覇を狙っていきたいと思います。
ファン・サポーターの方に向けて、今節の意気込
みをお願いします。
コロナ禍の影響で昨年同様に入場制限があり、味
スタに来られないファン・サポーターもいらっしゃ
ると思うので、みなさんを元気づけるようなプレー
を見せたいです。ホーム味スタでは絶対に負けら
れません。東京らしいサッカーを体現し、勝点3を
獲れるように全力で戦います！

31 安部 柊斗 ABE SHUTO観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全なスタジアム作りのため、
みなさまのご協力を
お願いいたします。

青赤パーク（おにぎり丸広場）フードコート（16：30～18：00）
売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエン
トランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

U－18入会特典グッズ引換

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべ
ての男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

キッズイレブン

1

2

3

EL CAMION by T.Y.HARBOR Brewery
FC TOKYO BEER　900円
1

肉山 受渡所
事前販売のみのため、当日の販売はございません。
3

AND THE FRIET
ビンチェラージボックス　900円
2

※感染予防対策の観点から、飲食スペースは設置いたしません。
※アルコール飲料の販売は試合開始までとなります。

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。
SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi ※サービスの利用には認証手続きが必要です。

また、一部機種ではご利用いただけない場合があります。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

SPONSORスポンサー

※本紙掲載の情報は2021年3月1日現在のものです通巻448号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　



　味の素スタジアムへようこそ。
　リーグ開幕戦となったアウェイ浦
和戦は1－1の引き分けでしたが、最
低限の結果は残せたと思います。
　JリーグYBCルヴァンカップ決勝
が1月まで持ち越された影響で、今
シーズンはキャンプのスタートが遅
れ、外国籍選手の合流も遅れました。

監督としては不安の多い状況で開幕
を迎えましたが、アウェイで先制点
を奪われる難しい展開から、森重の
ゴールで追いつくことができました。
内容が良くない試合でもしっかり勝
点1を拾えたことはポジティブに捉
えています。
　今節は東京のホーム開幕戦であ

り、ルヴァンカップのスタートです。
昨シーズンの優勝はすべてのファン・
サポーターの想い、クラブの想いが
結実した素晴らしい結果でした。し
かし、全員が気持ちを切り替えて新
しい大会にチャレンジする意識を持
たなければ、連覇は難しいでしょう。
若手を含めて多くの選手がピッチに
立ち、勝利を一つひとつ次につない
でいくことが理想です。その過程で
チームがより成長していけば、おの
ずとタイトルも近づいてくると考え
ています。
　チャンピオンとしてルヴァンカッ
プに臨めるのは光栄なことです。だ
からこそ油断せず、襟を正し、ファ
ン・サポーターの方々に喜んでいた
だけるような試合をお見せしなけれ
ばなりません。今節も力を尽くして
戦い、みなさんとともに勝利を祝い
たいと思います。

今季、ヴェルディから徳島に移籍し、J1の
舞台に挑む19歳の新鋭。ナイジェリア人
の父と日本人の母を持ち、ヴェルディのア
カデミーで育った。昨季はプロ1年目なが
ら主力としてJ2で41試合に出場。身体能
力が高く、豊富な運動量と正確なパスを活
かしたゲームメイクを武器とする。東京に
とってはアグレッシブな守備で藤田を抑え、
中盤の主導権を渡さないことが重要になる。

INFORMATIONインフォメーションAWAY TEAM

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

J1リーグ前節のスタ ーティングメンバー

チャンピオンだからこそ
襟を正して試合に臨む

中盤の支配権を握り
連覇への道を走り出す

プロ14年目を迎える今季、東京に加入した
実績十分のボランチ。ボール奪取力と展開
力に優れ、攻守両面でチームを動かす舵取
り役となる。昨季まで7シーズンを過ごし
た浦和ではルヴァンカップ、天皇杯、AFC
チャンピオンズリーグなど数々のタイトル
獲得に貢献。中盤からタイミングよく前線
に送る縦パスも得意とし、ファストブレイ
クの起点として期待度は高い。

攻守両面でチームを動かす 将来を期待される19歳

21 青木 拓矢 13 藤田 譲瑠チマ

2021JリーグYBCルヴァンカップ 大会概要

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　今年1月4日にトロフィーを掲げてから約2カ月。連覇をめざし
て臨むルヴァンカップで、東京は今シーズン最初のホームゲーム
を迎える。浦和とのJ1リーグ開幕戦から中3日、開幕7連戦の2戦
目ということを考えれば、身体的な負担やコンディションを考慮
した選手起用は不可欠。昨シーズン、総力戦のなかでたくましく成
長した若手選手の存在が、この序盤戦で活きることになりそうだ。
　今節対戦する徳島は昨シーズン、丁寧にパスをつなぐ組織的な
サッカーでJ2を制した。そのパスワークをいかに分断し、奪った
ボールをファストブレイクにつなげられるかが勝負のカギとなる
だろう。ポイントは展開力の高い岩尾憲、藤田譲瑠チマのボランチ
コンビを抑え込み、中盤の支配権を握ること。そして勢いのある相
手にスキを与えないように、キックオフからアグレッシブな姿勢
で戦うことも重要になる。
　長谷川健太監督が「我々はあくまでもチャレンジャー」と強調す
るとおり、慢心は禁物だ。敗北は許されないホーム味スタでの初
戦。東京はタイトルホルダーとしての誇りを胸に、一丸となって連
覇への道を走り出す。

徳島ヴォルティス●監督：ダニエル ポヤトス

1 GK 瀬口 拓弥 187/78 0 0
2 DF 田向 泰輝 175/69 0 0
3 DF ドゥシャン 186/79 0 0
4 DF ジエゴ 183/77 0 0
5 DF 石井 秀典 180/70 0 0
6 MF 内田 航平 175/69 0 0
7 MF 小西 雄大 169/66 0 0
8 MF 岩尾 憲 175/65 0 0
9 FW 河田 篤秀 177/77 0 0

10 MF 渡井 理己 168/64 0 0
11 FW 宮代 大聖 178/73 0 0
13 MF 藤田 譲瑠チマ 172/70 0 0
15 MF 岸本 武流 174/66 0 0
16 DF 鈴木 大誠 182/78 0 0
18 FW 佐藤 晃大 184/76 0 0
19 FW 垣田 裕暉 187/78 0 0
20 DF 福岡 将太 180/73 0 0
21 GK 上福元 直人 182/76 0 0
22 MF 藤田 征也 175/70 0 0
23 MF 鈴木 徳真 168/64 0 0
24 MF 西谷 和希 165/65 0 0
25 DF 安部 崇士 180/74 0 0
27 DF 吹ヶ 徳喜 174/67 0 0
29 GK 松澤 香輝 183/82 0 0
30 FW 鈴木 輪太朗 イブラヒーム 192/85 0 0
31 GK 長谷川 徹 187/75 0 0
32 MF 大森 博 186/70 0 0
33 MF 藤原 志龍 170/63 0 0
34 MF 川上 エドオジョン 智慧 167/68 0 0
37 MF 浜下 瑛 164/61 0 0
39 FW 西野 太陽 180/65 0 0
40 GK 後東 尚輝 187/74 0 0
45 MF 杉森 考起 174/67 0 0

0勝0分0敗（対戦なし）
直近4試合の結果（Jリーグを含む）

大会方式

2014.05.10 J1第13節［A］0△0 2014.09.23 J1第25節［H］4◯0

2011.06.19 J2第17節［H］1◯0 2011.10.02 J2第30節［A］2◯0

対戦成績［vs 徳島ヴォルティス］
ルヴァンカップ通算

2/27［vs 大分］2/27[vs 浦和]
4－1－2－3

レアンドロレアンドロ

アルトゥール アルトゥール 
シルバシルバ

渡邊 凌磨渡邊 凌磨

安部 柊斗安部 柊斗

東 慶悟東 慶悟渡辺 剛渡辺 剛

中村 帆高中村 帆高

小川 諒也小川 諒也

森重 真人森重 真人

波多野 豪波多野 豪 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

©J.LEAGUE

グループステージ
AFCチャンピオンズリーグに出場する4チーム（川崎、G大阪、名古屋、C大阪）を除
くJ1の16チームを4グループに分け、各グループでホーム＆アウェイ方式のリーグ
戦を行う。各グループ上位2チーム（計8チーム）がプレーオフステージに進出する。

プレーオフステージ
グループステージを勝ち上がった8チームにより、ホーム＆アウェイ方式の2試合を
行う。勝者（4チーム）はプライムステージに進出する。

●プレーオフステージ
6月2日（水）／6月6日（日）／6月12日（土）／6月13日（日）

プライムステージ
プレーオフステージを勝ち上がった4チームにAFCチャンピオンズリーグ出場チー
ム（川崎、G大阪、名古屋、C大阪）を加え、計8チームでホーム＆アウェイ方式のトー
ナメント戦を行う（決勝は1試合のみ）。
※プライムステージの組み合わせは、プレーオフステージ終了後に抽選で決定する。

日程
●グループステージ（Bグループ）

節 開催日 対戦相手 会場
1 3月3日（水） 徳島ヴォルティス 味スタ
2 3月28日（日） ヴィッセル神戸 味スタ
3 4月21日（水） 大分トリニータ 昭和電ド
4 4月28日（水） 徳島ヴォルティス 鳴門大塚
5 5月5日（水祝） ヴィッセル神戸 ノエスタ
6 5月19日（水） 大分トリニータ 味スタ

Aグループ： 札幌／鹿島／福岡／鳥栖
Bグループ： FC東京／神戸／徳島／大分
Cグループ： 浦和／柏／横浜FC／湘南
Dグループ： 仙台／横浜FM／清水／広島

●プライムステージ
準々決勝 第1戦 9月1日（水）／第2戦 9月5日（日）
準決勝 第1戦 10月6日（水）／第2戦 10月10日（日）
決勝 10月30日（土）

4－2－3－1

19
垣田 裕暉垣田 裕暉

藤原 志龍藤原 志龍

33

岩尾 憲岩尾 憲

8
宮代 大聖宮代 大聖

11

浜下 瑛浜下 瑛

37

藤田 譲瑠チマ藤田 譲瑠チマ

13
福岡 将太福岡 将太

20

岸本 武流岸本 武流

15

吹ヶ 徳喜吹ヶ 徳喜

27

石井 秀典石井 秀典

5
上福元 直人上福元 直人

21

MESSAGE長谷川 健太監督 PREVIEW試合のポイント

詳しくは
こちら▶

クラブサポートメンバー限定！
ホーム3連戦で配布する選手カードを集めよう！

今節からのホーム3連戦（徳島戦、3/6C大阪戦、3/10神戸戦）で配布される選手カード3枚を集めると、1
枚の絵になります。ぜひ来場して手に入れよう！
さらに「オンラインお宝グッズ抽選会」に参加すると、デジタル版の選手カードをもれなくプレゼントいたし
ます。

※5,000人制限開催となった場合、選手カー
ドはCSM会員・非会員にかかわらずご来場
者全員にお配りいたします。

3/6 C大阪戦 3/10 神戸戦

2021J.LEAGUE YBC Levain CUP2021JリーグYBCルヴァンカップ

①
②
③
④

MF 2

アルトゥール シルバ
ARTHUR 

SILVA

1995/4/26
ブラジル
181cm/80kg
0/0

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
0/0

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
0/0

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
0/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
0/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
0/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
0/0

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
0/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
0/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
0/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
0/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
0/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
0/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
0/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
0/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
0/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI 

BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス
ローラーブレード

①
②

13

37

4

3

10

2

31

23

9

20

6

出場・得点は2021ルヴァンカップのもの

定番アイテムのTシャツ&タオルマフラーで
スタジアムを青赤に染めよう！

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

選手のネームやナンバーが入った定番の観戦グッズが登場。お気に入り
選手のナンバーを選んで応援しよう！

※#31はメンズサイズのみの展開となります。

プレーヤーズTシャツ'21
5人の選手のネーム＆ナンバーが選べるスタジアム定番ウェア。
【価格】4,400円（税込）
【サイズ】110、130、150、S、M、L、XL
【ネーム&ナンバー展開】無地、#3、#9、#10、#20、#31

※1月29日時点の登録選手となります。

ナンバータオルマフラー'21
ユニフォームやプレーヤーズTシャツと合わせて背番号を選ぼう！
【価格】2,090円（税込）
【サイズ】W1,240mm×H200mm
【ネーム展開】全30選手、#12

詳しくは
こちら▶

FC東京限定トレーニングウェア、
移動用ウェアなど順次発売予定！

ニューバランスの2021シーズンFC東京限定トレーニングウェア、移動用
ウェアなどを3月から順次発売。発売日をチェックしてお買い求めください。

《試合前練習着》 '21 ウォームアップフルジップジャケット
【価格】14,520円（税込）
3月5日（金）発売予定

1

《小平練習着》 '21 プラクティスシャツ
【価格】9,900円（税込）
3月5日（金）発売予定

2

《販売限定》 '21 Relax Training JK
【価格】15,620円（税込）
3月12日（金）発売予定

3

《移動着》 '21 Team Track JK
【価格】15,620円（税込）
3月19日（金）発売予定

4

《販売限定》 '21 Tyvek Coach JK
【価格】21,120円（税込）
3月19日（金）発売予定

5

1

543

2

■＝ホームゲーム

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2021 ルヴァンカップ出場試合/得点

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0


