
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

その日、勇者は膝をつく。ホームで勝ち切る！
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2021明治安田生命J1リーグ 第5節
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味の素スタジアム
無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースで
ご利用いただけます。

SSID：
AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

※サービスの利用には認証手続きが必要です。また、
一部機種ではご利用いただけない場合があります。

開幕から公式戦5試合を終えた段階ですが、現在
のチーム状態をどう感じていますか？ 
調子は悪くありませんが、シーズンは始まったば
かりで、まだ修正すべき点があります。ただ、それ
は監督も選手も理解していますから、これからト
レーニングと試合が続いていけば、もっと良いサッ
カーができるようになると思います。個人的にも、
もっとフィジカルを上げなくてはいけません。
昨シーズンはリーグ戦でチーム最多の33試合に
出場しました。連戦でもコンディションを維持で
きる秘訣は何でしょうか？
日々のトレーニングを含めた準備がすべてです。
自分がすべきことを理解して、チームに貢献でき
るように準備してピッチに立っています。選手に
はそれぞれの役割がありますし、求められる役割
によって準備も変わってきます。先発でも途中出
場でも、いつピッチに立っても全力でプレーがで
きるように、日頃から良い準備をしておくことを

心がけています。
今節の対戦相手、湘南にはどんな印象を持ってい
ますか？ 昨シーズンはアウェイの対戦で、アダイ
ウトン選手の得点で勝利しています。
闘志を前面に押し出して激しく戦ってくるチーム
だと思います。しかし、ハードワークは私たちも得
意ですから、絶対に勝つという強い気持ちで戦い
ます。ゴールを奪うのは私でなくても構いません。
重要なのは、自分たちのホームで勝点3を獲るとい
うことです。
今節への意気込みをお願いします。
新型コロナウイルスの影響で、大変な毎日を過ご
しているファン・サポーターもいると思います。
スタジアムに来たくても来られない方もいるで
しょう。家で応援してくれる人も含めて、すべての
ファン・サポーターを喜ばせることが私たちの使
命です。今節も全力を尽くして戦い、勝利の喜び
をみなさんに届けたいと思います。

15 アダイウトン ADAILTON
観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全なスタジアム作りのため、
みなさまのご協力を
お願いいたします。

青赤パーク（おにぎり丸広場）フードコート（16：30～18：00）
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

SPONSORスポンサー

湘南ベルマーレvs

※本紙掲載の情報は2021年3月15日現在のものです通巻451号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

※ 感染予防対策の観点から、飲食スペースは設置いたしません。
原則として、ご自身の座席にて飲食をお願いいたします。

肉山 受け渡し所
肉山の肉弁当
※事前販売分の受け渡しのみとなります（当日販売はございません）。

3

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエン
トランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

U－18入会特典グッズ
引き換え

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべ
ての男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

LIFE with F.C.TOKYO

EL CAMION 
by T.Y. HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER　
900円

1 YASSカレー
YASSカレー
1,000円

2



　味の素スタジアムへようこそ。
　前節はアウェイで大分と引き分け
ました。勝点1は悪い結果ではない
と思いますが、追加点を挙げること
ができれば申し分のない展開でした。
失点の場面だけでなく、2点目を取れ
なかったことも反省材料として、次
に活かしていかなければならないと

思います。
　開幕からルヴァンカップも含めて
5試合を戦い、2勝2分1敗。目標と
していたロケットスタートとはいき
ませんでしたが、序盤戦はチームの
軸となる戦い方を模索する時期でも
あります。そういった意味では、新
加入選手を試したり、ディエゴ オリ

ヴェイラを3トップの中央で起用し
たり、森重真人を中盤アンカーで起
用したりと、様々な戦術にトライし
て、一定の成果を得ることができま
した。キャンプから取り組んできた
サイド攻撃も少しずつゴールへの形
が見えるようになり、迫力が出てき
ました。まだ課題はありますが、序
盤戦で得た収穫を整理しながら、今
後の戦いに活かすことで勝点を積み
重ねていきたいと考えています。
　今節、湘南戦で求められるのは
「勝利」のみ。最高のスタートは切れ
ませんでしたが、ホーム味スタでは
我々の意地を見せなければいけませ
ん。東京はリーグタイトルをめざし
ているチームだとファン・サポーター
のみなさんに示せるよう、気持ちの
こもった熱い試合を見せたいと思い
ますので、今節も応援よろしくお願
いします。

昨年11月、J1通算200試合出場を達成した
センターバック。闘志を前面に出し、激しい
フィジカルコンタクトで相手のアタッカー
を食い止める。2019年にはキャプテンを務
め、チームの精神的なリーダーとしても存
在感は大きい。個の力に秀でた東京のFW
陣との対戦では、力と力の真っ向勝負にな
ることは必至。一対一の激しい攻防が見ど
ころの一つになりそうだ。

東京は序盤から激しいプレスとスピーディな攻撃
で主導権を握る。サイドを起点に何度も決定機を
作り、28分には渡邊が移籍後初ゴールとなる先制
点を決めた。後半は髙萩やレアンドロを投入して
追加点を狙うが、75分に失点。終盤の猛攻も実ら
ず、アウェイで勝点1を得るにとどまった。
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INFORMATIONインフォメーションAWAY TEAM

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

序盤戦で得た収穫を活かして
勝点を積み重ねていく

サイドの攻防で先手を取り
確実に勝ち切る試合運びを

スピードを活かして積極的にゴールへ向
かい、強気に勝負するストライカー。昨年
は約2カ月の戦線離脱もあり、シーズン2得
点と不完全燃焼に終わった。今季は東京の
FW陣の「序列を変える」と意気込み、言葉
どおり初先発となったルヴァンカップ徳島
戦、続くリーグ第2節C大阪戦で連続ゴール
を決めた。これまで以上に結果にこだわり、
ゴール量産を狙う。

強気に勝負するFW 激しいマークが持ち味

27 田川 亨介 8 大野 和成

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　前節のアウェイ大分戦は先制をしながら同点に追いつかれ、1－
1のドロー。ゴールを決めた渡邊凌磨が「勝たなければいけない試
合だった」と語ったように、東京は主導権を握り優勢に試合を進め
ながら、勝ち切ることができなかった。ただし、渡邊のゴールを含
め、サイド攻撃から何度も決定機を作ったことは収穫だろう。今節
はサイドからの崩しを確実にゴールにつなげ、勝ち切るための試
合運びがテーマになる。
　湘南は前節、仙台を下して今シーズン初勝利。リーグ戦では昨年
11月15日以来、11試合ぶりとなる白星を挙げ、明るいムードを取
り戻しつつある。とくに前節でゴールを決めた高橋諒、今シーズン
2得点の岡本拓也が軸となる両サイドからの攻撃には警戒が必要
だ。タイトな守備で相手の出足を抑えるだけでなく、アダイウトン
やレアンドロ、田川亨介、渡邊といったサイドアタッカーが積極的
に仕掛けることで、相手を守備に回らせる展開に持ち込みたい。
　湘南との対戦は2016年から8試合連続で負けなしと、データ上
は東京が優勢。今節から始まるホーム3連戦で勢いに乗るために
も、持ち前の攻撃力を存分に発揮して勝点3をつかみ取る。

湘南ベルマーレ●監督：浮嶋 敏

1 GK 谷 晃生 190/84 4 0
3 DF 石原 広教 169/65 3 0
4 DF 舘 幸希 173/73 3 0
5 MF 古林 将太 174/70 4 0
6 DF 岡本 拓也 175/73 4 2
7 MF 梅崎 司 169/67 0 0
8 DF 大野 和成 180/76 2 0
9 FW ウェリントン 188/90 0 0

10 MF 山田 直輝 168/64 4 0
11 FW タリク 172/66 0 0
13 FW 石原 直樹 173/64 4 0
14 MF 茨田 陽生 173/68 4 0
16 DF 山本 脩斗 180/69 1 0
17 FW 大橋 祐紀 180/74 4 0
18 MF 平松 昇 167/64 3 0
19 DF 毛利 駿也 175/70 0 0
20 MF 名古 新太郎 168/64 2 1
21 GK 堀田 大暉 183/78 0 0
22 DF 大岩 一貴 182/78 4 0
23 GK 富居 大樹 182/74 0 0
25 MF 中村 駿 178/70 2 0
26 DF 畑 大雅 176/70 0 0
27 FW 池田 昌生 176/70 1 0
28 MF 平岡 大陽 172/65 0 0
29 MF 三幸 秀稔 172/65 2 0
30 MF 柴田 壮介 168/64 3 0
31 GK 立川 小太郎 188/78 0 0
32 MF 田中 聡 174/70 3 0
33 FW 町野 修斗 185/77 2 1
34 DF 蓑田 広大 180/74 0 0
35 MF 原 直生 177/62 0 0
36 DF 石井 大生 190/80 0 0
37 FW 根本 凌 183/83 1 0
39 FW ウェリントン ジュニオール 175/67 0 0
40 MF オリベイラ 177/77 0 0
42 MF 高橋 諒 171/68 3 1

11勝3分2敗 28得点・12失点
直近4試合の結果（Jリーグのみ）

2020.10.04 J1第20節［A］1◯0 2020.08.23 J1第12節［H］3◯0

2019.11.23 J1第32節［H］1△1 2019.03.02 J1第2節［A］3◯2

対戦成績［vs 湘南ベルマーレ］
Jリーグ通算

3/13［vs 仙台］3/14［vs 大分］
4－1－2－3

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2021 J1リーグ戦出場試合/得点

アダイウトンアダイウトン

青木 拓矢青木 拓矢

渡邊 凌磨渡邊 凌磨

安部 柊斗安部 柊斗

三田 啓貴三田 啓貴蓮川 壮大蓮川 壮大

中村 拓海中村 拓海

小川 諒也小川 諒也

ジョアン ジョアン 
オマリオマリ

波多野 豪波多野 豪 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

©J.LEAGUE

3－1－4－2
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石原 直樹石原 直樹

大橋 祐紀大橋 祐紀

17

三幸 秀稔三幸 秀稔

29

高橋 諒高橋 諒

42

山田 直輝山田 直輝

10

名古 新太郎名古 新太郎

20

石原 広教石原 広教

3

大岩 一貴大岩 一貴

22岡本 拓也岡本 拓也

6

大野 和成大野 和成

8

谷 晃生谷 晃生

1

MESSAGE長谷川 健太監督 PREVIEW試合のポイント

REVIEW前節の試合結果

大分 1
0 1st 1

1 FC東京
1 2nd 0

町田 也真人［76分］ 得点 渡邊 凌磨［28分］

2021  明治安田生命J1リーグ 第4節 2021.3.14 SUN｜昭和電工ドーム大分

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（3月14日現在）

7位タイは他11名

1 前田 大然 横浜FM 5
1 大久保 嘉人 C大阪 5
3 荒木 遼太郎 鹿島 4
3 レアンドロ ダミアン 川崎F 4
5 家長 昭博 川崎F 3
5 山下 敬大 鳥栖 3
7 森重 真人 FC東京 2
7 金子 拓郎 札幌 2
7 アンデルソン ロペス 札幌 2
7 阿部 勇樹 浦和 2

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

①
②
③
④

MF 2

アルトゥール シルバ
ARTHUR 

SILVA

1995/4/26
ブラジル
181cm/80kg
3/0

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
3/2

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
3/0

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
4/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
4/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
1/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
4/1

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
3/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
4/1

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
4/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
4/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
4/1

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
2/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
2/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
3/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
1/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
3/1

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
4/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
3/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
4/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI 

BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス
ローラーブレード

①
②

13

22

25

32

7

21

31

23

9

15

6

1 15 川崎F 5 5 0 0 10
2 12 名古屋 4 4 0 0 4
3 10 鳥栖 4 3 1 0 8
4 9 C大阪 5 3 0 2 4
5 7 横浜FM 4 2 1 1 3
6 7 神戸 4 2 1 1 1
7 6 広島 4 1 3 0 1
8 5 清水 4 1 2 1 1
9 5 大分 3 1 2 0 1

10 5 FC東京 4 1 2 1 0

11 4 鹿島 3 1 1 1 0
12 4 福岡 4 1 1 2 -2
13 4 浦和 4 1 1 2 -3
14 3 札幌 3 1 0 2 2
15 3 湘南 4 1 0 3 -2
16 3 柏 4 1 0 3 -3
17 2 徳島 4 0 2 2 -3
18 1 仙台 4 0 1 3 -11
19 0 G大阪 1 0 0 1 -1
20 0 横浜FC 4 0 0 4 -10

オンラインお宝グッズ抽選会の賞品に
新たにニューバランスのグッズが登場！

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

スポーツ中も快適なパフォーマンスマスクが登場
続々発売されるNEWアイテムをお見逃しなく！

東京の選手たちも着用するニューバラ
ンス製マスクは、快適な着け心地と呼
吸しやすさを追求したアイテム。タペ
ストリーは3選手が登場！

#10 東慶悟 #3 森重真人 #31 安部柊斗

EVERYDAY 
PERFORMANCE 
MASK（3枚セット）
（エブリデイ パフォーマンス マスク）
【価格】3,300円（税込）
【サイズ】2種類：S/Mサイズ、L/XLサイズ

1

BIGタペストリー '21
【価格】1,320円（税込）
【サイズ】800mm×800mm

2
1

2

マイページは
こちら▶

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

本試合はオンラインでのみクラブサポートメンバーお宝グッズ抽選会を実施中です。株式会社ニューバラ
ンスジャパン提供のトートバッグとフード付きバスタオルが賞品に加わったほか、ご応募いただくともれな
くデジタル選手カードを配信中！　クラブサポートメンバーではない方も、WEBで入会いただければすぐ
にご参加いただけます。ぜひご応募ください！

●来場者プレゼント
ご来場のみなさまに「東京オーヴァル京王閣オリジナ
ルハイチュウ」が入った「オリジナル片ショルダーバッ
グ」をプレゼント!!

3月21日（日）のベガルタ仙台戦は
東京オーヴァル京王閣 Day！

3月21日（日）に味スタで行われる2021明治安田生命J1リーグ第6節vsベガルタ仙台（13:00キックオフ）
において、クラブスポンサーである「京王閣競輪場（東京オーヴァル京王閣）」のご協賛をいただき、『東京
オーヴァル京王閣 Day』を開催します！

●「東京オーヴァル京王閣」ブース登場！
味スタ内に「東京オーヴァル京王閣」ブースが登場！ 
Wattbikeスピードチャレンジなどを実施しますので、
ぜひお立ち寄りください。

協賛：
京王閣競輪場（東京オーヴァル京王閣）


