
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

もっと熱く。勝利のために。

2021.9.22
WED 19:00 KICKOFF

2021明治安田生命J1リーグ 第32節
味の素スタジアム

熱く、激しく戦い
ホーム2連勝へ！
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フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

カレーショップ
C&C To Go!

おにぎり丸広場

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

ユニフォーム着用の方に
ステッカーをプレゼント！

2021シーズンのユニフォーム
を着用して来場された方を対
象に、着用モデルに応じた『プ
レーヤーズステッカー』をプレ
ゼントいたします（1名様につ
き1枚）。ステッカーデザインは
全2種類（1st/3rd）×全32選
手の全64種類をご用意。青赤
パークで配布しています！

稲穂ローンテニス倶楽部

大矢運送

キリンビバレッジ

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント

清水建設

セントロ

多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ
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観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全な

スタジアム作りのため、

みなさまのご協力を

お願いいたします。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

青赤パーク（おにぎり丸広場）フードコート（17：00～19：00）
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瀬文
名古屋名物どて煮
800円

1 鉄板焼きTOMO TOMO
十勝豚丼
800円

2

山田のうなぎ号
うな重
2,300円

3 肉山
肉山の肉弁当
1,000円　※数量限定販売

4

Lamb'z
生ラム肉のジンギスカン甘たれ
1,000円

5 SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

6

AND THE FRIET
ビンチェ ラージボックス
900円

7 日比谷松本楼
カレーライス弁当
700円

8

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

LIFE with F.C.TOKYO

今シーズンも残り9試合となりましたが、ここまで
の戦いを振り返ってどう感じますか？
8位というのは本来の実力ではないと思っていま
す。東京は優勝争いをしていなければならないチー
ム。今シーズンは自分自身のパフォーマンスも良
いときと悪いときの波が激しく、納得のできるシー
ズンを送っているとは言えません。ここからの9
試合でどう巻き返すかが大事だと感じています。
渡辺選手はプロ3年目ですが、ここまでは順調に
ステップアップしてきた印象があります。
良いときは何も考えずに結果がついてくるもので
すが、調子が悪いときは自分で修正する力が問わ
れます。プロになって初めて、その壁にぶつかって
いる気がします。ただ、自分の課題が見えてきた
ことで、苦しみながらも良い経験ができていると
思っています。
課題と向き合ううえで、新加入の長友佑都選手か
ら学ぶことは多いのではないですか？

長友選手には、たくさんの壁を越えてきた経験に
よる説得力、存在感があります。彼が入ってから
チームの雰囲気がガラッと変わったので、改めて
すごい選手だと実感しました。一人の選手とい
う立場でも積極的に発言して、態度で示すことで
チームが変わることを教えてもらいました。長友
選手を見習って、それぞれの選手がチームを引っ
張っていけるようになったら、東京はもっと強く
なると確信しています。
今節の名古屋戦への意気込みをお願いします。
相手の攻撃陣に個の力がある外国籍選手がいるの
で、警戒しなければいけません。気を緩めて隙を
突かれることのないよう、集中を切らさないこと
が重要です。ただ、個人的には昨年のルヴァンカッ
プでも良い勝ち方をした相手ですし、苦手なイ
メージはありません。モチベーション高く、感動す
るような試合を届けるために全力で戦います。今
節も熱い応援をよろしくお願いします！

4 渡辺 剛 WATANABE TSUYOSHI

PRE-MATCH 
MOVIE

名古屋グランパスvs

【実施時間】
17：00～19：00
【実施場所】
おにぎり丸広場　青赤パーク

TODAY'S EVENT

ステッカー配布場所売店 グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがご
ざいます。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ
・誰でもTOILETにございます。

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースで
ご利用いただけます。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi
※サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機種ではご利用いただ
けない場合があります。

詳しくは
こちら▶



味の素スタジアムへようこそ。
　前節は横浜FCに4－0と勝利を収
め、味スタで久しぶりにファン・サ
ポーターのみなさんと喜びを分かち
合うことができました。その前の柏
戦で不甲斐ない負け方をしただけ
に、選手たちには熱量を上げて、気持
ちを出してプレーしようと話してい

ました。横浜FC戦はその点でもよ
くやってくれたと思います。
　チームの熱量を上げてくれたの
は、復帰戦となった長友佑都の存在
だったと思っています。今シーズン
の東京は、調子の良いときは素晴ら
しい試合ができても、一度悪くなる
となかなか立て直すことができずに

苦しんできました。チーム状態が良
くないとき、劣勢になったときには
ね返せる選手が足りませんでした。
そういう意味で、チームに最も不足
していた部分を長友が補ってくれた
ように思います。
　今節の対戦相手となる名古屋は非
常に充実したシーズンを送っている
チームですし、その後も浦和、川崎と
手ごわい相手との厳しい対戦が控え
ています。簡単な試合にはならない
でしょうが、我々の持てる力を最大
限に出して全力でぶつかるしかあり
ません。横浜FC戦で見せたような
熱い気持ち、戦う姿勢を大切に、目の
前の試合に臨むだけです。
　ラスト9試合、上位に進出するた
めには勝ち続けなければいけません。
一戦一戦、気持ちを込めて試合に挑
みますので、みなさんも我々と一緒
に戦ってください。

鋭い読みとハードワークで中盤の守備を引
き締めるボランチ。高校卒業後の2009年
から東京に所属し、10シーズンでJ1リーグ
戦214試合に出場した。2019年に名古屋へ
移籍すると、1年目は負傷による長期離脱も
経験したものの、復帰後から中盤のレギュ
ラーに定着。2020年からは副キャプテンに
就任し、堅守速攻を軸とする名古屋のサッ
カーをピッチ内外で牽引している。

クラブサポートメンバー限定
オンラインお宝グッズ抽選会！

序盤は横浜FCがペースをつかみかけたが、東京
は次第に攻勢をかけ、19分にディエゴ オリヴェイ
ラ、21分にレアンドロが立て続けにゴール。その
後も攻撃の手を緩めず前半で3－0とした。86分
にもレアンドロがダメ押しゴールを奪い、今季2度
目の4得点。長友の復帰戦を白星で飾った。

40
シュヴィルツォクシュヴィルツォク

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

マテウスマテウス

16

熱い気持ち、戦う姿勢を大切に、
目の前の試合に臨む

MESSAGE長谷川 健太監督

吉田 豊吉田 豊

23

AWAY TEAM

日本代表として通算127試合に出場し、3大
会連続でワールドカップも経験したサイド
バック。11年ぶりのJリーグ復帰戦となっ
た前節は、積極的に声を出してチームを統
率しつつ、左サイドを広くカバーした。ス
プリント回数はチームトップの21回と、抜
群のスタミナは健在。名古屋のフィッカデ
ンティ監督はチェゼーナ時代の恩師だけ
に、この一戦に懸ける想いは人一倍強い。

帰還した青赤戦士 中盤を締める守備の要

50 長友 佑都 2 米本 拓司

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　長友佑都が11年ぶりに復帰した前節は、横浜FCに4－0と快勝。
雨のなか集まったファン・サポーターとともに、約3カ月ぶりとな
る味スタでの勝利を祝った。長谷川監督は「熱を感じるような試合
を選手たちがやってくれた」と振り返り、「長友の存在でチーム全
体にスイッチが入った」と、90分をとおしてチームを鼓舞し続けた
長友のリーダーシップを称えた。
　柏戦の黒星から素早く気持ちを切り替え、攻守にアグレッシブ
な姿勢を取り戻した意味は大きい。2ゴールずつを奪ったディエゴ 
オリヴェイラ、レアンドロの好調ぶりも、ここからギアを上げなけ
ればいけないチームにとって頼もしい材料だ。
　名古屋との対戦は過去5年間で公式戦6勝1分1敗と東京が優
位だが、今季の名古屋はリーグで2番目に少ない22失点の堅守を
ベースに勝点を積み上げ、3位につけている。今夏加入したFW
シュヴィルツォクが公式戦9試合で7得点と決定力を発揮している
点も注意が必要だろう。東京にとってはACL出場権を勝ち取るた
めにも、何としても結果が求められる一戦。終盤戦を見据え、一丸
となってホーム連勝をめざす。

名古屋グランパス●監督：マッシモ フィッカデンティ

1 GK ランゲラック 193/80 29 0
2 MF 米本 拓司 177/72 27 0
3 DF 丸山 祐市 184/77 17 1
4 DF 中谷 進之介 183/79 28 1
5 MF 長澤 和輝 172/70 25 0
6 DF 宮原 和也 172/67 18 0
7 MF 阿部 浩之 170/67 8 0
8 FW 柿谷 曜一朗 177/68 27 2
9 FW 山﨑 凌吾 187/82 20 3

10 FW ガブリエル シャビエル 169/68 15 0
11 FW 相馬 勇紀 166/69 25 2
13 DF 藤井 陽也 187/79 3 0
14 DF 木本 恭生 183/78 23 0
15 MF 稲垣 祥 175/70 29 7
16 FW マテウス 167/70 29 7
17 DF 森下 龍矢 170/65 13 0
18 GK 渋谷 飛翔 189/88 0 0
19 FW 齋藤 学 169/66 20 0
20 DF キム ミンテ 187/84 5 1
21 GK 武田 洋平 190/83 0 0
22 GK 三井 大輝 188/85 0 0
23 DF 吉田 豊 167/72 29 1
24 MF 石田 凌太郎 176/71 0 0
25 FW 前田 直輝 177/72 25 2
26 DF 成瀬 竣平 166/63 16 0
27 MF 児玉 駿斗 166/62 0 0
28 DF 吉田 晃 184/71 0 0
40 FW シュヴィルツォク 184/86 6 2
44 FW 金崎 夢生 180/70 3 1

9/18［vs 横浜FM］9/18［vs 横浜FC］
4－2－3－1
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長友 佑都長友 佑都

ジョアン ジョアン 
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波多野 豪波多野 豪
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PREVIEW試合のポイント
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青木 拓矢青木 拓矢21

安部 柊斗安部 柊斗31

東 慶悟東 慶悟10

レアンドロレアンドロ20

アダイウトンアダイウトン15

ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9

50

4－2－3－1

アグレッシブな姿勢を継続し
終盤戦に向けてギアを上げる

INFORMATIONインフォメーション

対戦成績［vs 名古屋グランパス］

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
5/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
27/3

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
22/1

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
1/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
29/1

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
25/1

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
12/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
28/12

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
27/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
29/2

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
24/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
11/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
29/6

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
6/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
18/7

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
9/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
6/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
27/0

①
②
③
④

DF 50

長友 佑都
NAGATOMO

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
1/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
14/1

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人※
OKANIWA

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
7/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
23/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
12/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
9/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
5/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
27/4

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④ 2021 J1リーグ戦出場試合/得点

2010年以来、11年ぶりにFC東京に復帰した長友佑都選手の復帰記念グッズを受注販売中です。長友
選手の熱い気持ちが伝わるグッズを多数ご用意。復帰記念グッズは完全受注生産となりますので、お見
逃しのないようお買い求めください！ 

クラブサポートメンバー限定の『オンラインお宝グッズ抽選会』を実施しています。マイページに表示され
ている応募フォームからご応募いただくと、もれなくデジタル選手カードをプレゼント！ まだ会員でない方
も、WEBで入金までのお申し込みが完了すればご参加いただけます！
【応募締切】2021年9月23日（木祝）23：59

REVIEW直近試合の結果

FC東京 4
3 1st 0

0 横浜FC
1 2nd 0

ディエゴ オリヴェイラ［19分、43分］
レアンドロ［21分、86分］ 得点

2021 明治安田生命J1リーグ 第29節　2021.9.18 SAT｜味の素スタジアム

2021.04.03 J1第7節［A］0△0 2020.11.15 J1第27節［A］0●1

2020.08.15 J1第10節［H］1◯0 2019.08.30 J1第25節［A］2◯1

18勝8分13敗 48得点・41失点
直近4試合の結果（リーグ戦のみ）

Jリーグ通算

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（9月18日 現在）

9位タイは他2名

1 前田 大然 横浜FM 15
1 古橋 亨梧 神戸 15
3 レアンドロ ダミアン 川崎F 14
4 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 12
4 アンデルソン ロペス 札幌 12
4 オナイウ 阿道 横浜FM 12
7 小林 悠 川崎F 10
7 チアゴ サンタナ 清水 10
9 荒木 遼太郎 鹿島 9
9 上田 綺世 鹿島 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 69 川崎F 28 21 6 1 43
2 65 横浜FM 29 20 5 4 38
3 53 名古屋 29 16 5 8 11
4 51 神戸 28 14 9 5 16
5 51 鳥栖 29 14 9 6 15
6 51 浦和 29 15 6 8 7
7 50 鹿島 29 15 5 9 20
8 45 FC東京 29 13 6 10 4
9 43 福岡 29 12 7 10 3

10 39 広島 29 9 12 8 5

11 39 札幌 29 11 6 12 -5
12 36 C大阪 29 9 9 11 -1
13 33 柏 29 10 3 16 -11
14 30 G大阪 29 8 6 15 -11
15 29 清水 29 6 11 12 -13
16 27 湘南 29 5 12 12 -5
17 23 徳島 29 6 5 18 -22
18 22 仙台 29 4 10 15 -25
19 21 大分 29 5 6 18 -27
20 18 横浜FC 29 4 6 19 -42

※JFA・Jリーグ特別指定選手

長友佑都選手 FC東京復帰記念グッズ販売！
完全受注生産のため、この機会をお見逃しなく！

長友佑都選手のネーム&ナンバー入り
1st、2ndユニフォームも販売中！

マイページは
こちら▶

復帰記念グッズだけでなく、
ユニフォームやTシャツ、タ
オルマフラーといった定番
アイテムにも長友佑都選手
のグッズが登場。背番号50と
「NAGATOMO」の ネ ー ム
を入れたユニフォームも受注
販売しています。この機会に
ぜひお買い求めください！

【受注期間】
～2021年9月27日（月）23:59

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

オーセンティックFP（半袖）
【価格】23,100円（税込）

レプリカFP（半袖）
【価格】14,190円（税込）※種類、サイズによっては完売となっている場合があります。


