
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。
※  が本日のバススポンサーです。

バスツアー参加チーム
向陽ミラーズ（杉並区）
高三サッカークラブ（杉並区）
大和北FC（東大和市）
高井戸フットボールクラブ（杉並区）
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メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

法人年間チケット引き換え

再入場ゲート
（バック1ゲート）

あじペン広場 アジパンダ広場
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2022 明治安田生命J1リーグ 第22節
味の素スタジアム

三菱電機 Day

SSID：
AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

43 MF
KAJIURA YUKI
梶浦 勇輝

SPONSORスポンサー
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

ホーム札幌戦でJリーグデビューを飾り、続く浦和戦
でも先発出場しました。2試合を振り返ってみてい
かがですか？
札幌戦に関しては、最初から自分のプレーを出せた
手応えがありました。浦和戦は一つのミスで自分の
リズムが少し崩れてしまい、失点につながってしま
いました。ミスをしたあとの修正、切り替えを早くで
きていれば結果も変わったと思うので、この経験を
次に活かしていきたいと思います。
アルベル監督は常に「若手にチャンスを与える」と強
調しています。期待を感じますか？
若手だけが重視されているのではなく、アルベル監
督はすべての選手にチャンスを与えてくれる監督だ
と思っています。そこで結果を残せなければ、継続し
て試合に出ることはできません。それはプロの世界
ではごく普通のことだと思います。
監督からはどのようなプレーを求められているので
しょうか？
自分だけではないですが、インサイドハーフの選手
には第一に守備のインテンシティの高さが求められ
ています。守備面での予測は得意なので、試合では
しっかり強度の高いプレーをして、自分の色を出せ
る選手になっていきたいです。
今節の相手、磐田はルヴァンカップのアウェイゲー
ムで梶浦選手がプロ初ゴールを決めた相手です。良
いイメージで臨めるのではないですか？
ゴールという結果を残せてうれしかったですが、そ
れだけに試合に敗れた悔しさも大きかったです。プ
ロの厳しさを痛感した試合でした。
ファン・サポーターに意気込みをお願いします。
札幌戦で味スタのピッチに立ったときは鳥肌が立っ
て、「負けられない」という気持ちになりました。チー
ムは決して良い状況とは言えませんが、自分たちが
下を向くことは絶対にありません。今のスタイルを
貫き通して、みなさんがもっと応援したくなるよう
な試合をして、チーム一丸となって勝利を届けたい
と思います。

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

キリンビバレッジ

品川宿・青物横丁商店会

セントロ

禅林寺

Soar

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

東京ガス

NAVI Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

ジュビロ磐田vs

LIFE with F.C.TOKYO

TODAY'S EVENT SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンA での開催となります。
座席シール【開催パターンA】の座席をご利用ください。

クラブサポートメンバーブース
※入会受付はメイン側のみとなります

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエント
ランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべて
の男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETにご
ざいます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

みなさまのDAZNでの視聴時間でJリーグ分配金が変わる！
スタジアムWi-Fiを活用してFC東京の試合を視聴しよう！
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FC東京
スペシャルサッカー盤

シューティングゴルフ

東京ドロンパ
ふわふわ

東京都人権
啓発ブース

TEAM BEYOND 
PRブース

エイトプリンス
ベビーカステラ 20個
500円

11 APPLE JACK
ネギ塩牛タン串
700円

12 静岡食堂 すだ屋
富士宮やきそば温玉
700円
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モニュメントバルーン

ミストエリアミストエリア

青赤パーク（あじペン広場）

日比谷松本楼
カレー＆ハヤシ
1,100円

2

肉山2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

5

FC東京BRキッチン
TOKYOかき氷
500円

8

つきぢ松露
青赤松露サンド
600円

3

ロックなカレー屋 YASSカレー
YASSカレー
1,000円　※数量限定販売

6

芋やす
焼き芋サンド
750円

9

Little Kitchen Soleil
鉄板鶏飯
700円

4

イタリア食堂くってけ亭
選べる3種盛り レギュラーサイズ
1,000円

1

BULLDOG CAFE
十勝豚丼 並盛
750円

7

EL CAMION by 
T.Y.HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円
モンスターサイズ：1,700円

10 AKASAKA KITCHEN
からあげボウル
800円

14 焼肉必勝弁当
焼肉必勝弁当
1,000円

15

『青赤夏祭り』を開催！
夏のスタジアムを楽しもう！

　スタジアムでお祭り気分を味わえる『青赤夏祭り』
を開催！　青赤パークにやぐらや縁日ブースが登場し
ます。また、キックオフ前には世界中で和太鼓のパ
フォーマンスを行っている「鬼太鼓座（おんでこざ）」
による特別パフォーマンスも
実施します。お楽しみに！
「鬼太鼓座」出演
【時間】17：40頃～
【場所】
フィールドエリア ゴール裏付近

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、
一部機種ではご利用いただけない場合があります。 o勝利の夏が始まる

令和4年度スポーツ庁補助事業

14：00～18：00

出張!! 青赤パーク（メイン側場外）

輪投げ：300円
射的：300円
ポン菓子：300円
ポップコーン：200円
スーパーボウルすくい：300円
綿菓子：300円
ヨーヨーすくい：200円
型抜き：100円
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青赤パーク（アジパンダ広場） 14：00～18：00

青赤夏祭り 縁日&アトラクション

15：00～後半キックオフ



INFORMATIONインフォメーション

ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9

鈴木 雄斗鈴木 雄斗

17

レアンドロレアンドロ20

小川 大貴小川 大貴

5

　味の素スタジアムへようこそ。
　前節は浦和に0－3と敗れました。
チームにケガ人が多く、試合によっ
てメンバーを変えざるを得ない現状
を考えれば、選手たちはよく戦って
くれたと思います。しかし、自分た
ちのミスから先に失点してしまえば、
浦和のようにクオリティの高い選手
がそろった相手に勝つことは難しく
なります。最後まで勝利をめざして

戦った選手たちの姿勢は誇りに思い
ますが、内容については反省点の多
い試合でした。
　選手のミスを責めるのは簡単で
すが、それは私のやり方ではありま
せん。失敗を恐れて消極的なプレー
をしていては、成長は望めないから
です。とくに若手選手については、
ミスを犯すのは当然です。それでも
チャンスを与え続ければ、彼らは失

敗を重ねるたびに成長していきます。
浦和戦で良いパフォーマンスを見
せた松木玖生や、その前の札幌戦で
リーグ戦デビューを飾った梶浦勇輝
といった選手は、このクラブの将来
を担う存在です。彼らを大切に育て
ていくことは、眼の前の試合に勝利
することと同様に、私に課された重
要な使命だと考えています。
　チームは厳しい状況にあります。
しかしそんなときこそ、逆境を乗り
越えるメンタリティの強さが問わ
れていると捉えるべきでしょう。
勝利へのこだわり、闘争心が足
りない選手は、東京には一人も
いません。全力で戦う選手たち

を、ぜひみなさんの応援で後押しし
てください。

7/9［vs 神戸］7/10［vs 浦和］
4－2－3－1 4－1－2－3渡邊 凌磨渡邊 凌磨23

松木 玖生松木 玖生44

ヤクブ 
スウォビィクスウォビィク

24

長友 佑都長友 佑都5

木本 恭生木本 恭生30

森重 真人森重 真人3

梶浦 勇輝梶浦 勇輝43

東 慶悟東 慶悟10

バングーナバングーナ
ガンデ 佳史扶ガンデ 佳史扶

49

鹿沼 直生鹿沼 直生

28

G大阪のアカデミー出身。G大阪で6シーズン
プレーした後、神戸を経て2018シーズンに東
京へ移籍した。東京では2019シーズンのリー
グ2位という好成績に主力として貢献。2020
シーズンから当時J2の磐田に加わり、自身2
度目となるJ1昇格を経験した。正確なボール
コントロールとハードワークが持ち味。

独特な間合いのドリブルや巧みなフェイン
トを駆使してチャンスを生み出す技巧派。
2017年に鹿島に加入して3シーズンを過ご
し、2020シーズンに東京へ移籍した。今シー
ズンはリーグ開幕戦で負傷し、4月末に戦列に
復帰。その後は次第に調子を上げ、7月は福岡
戦、札幌戦と2戦連続でゴールを挙げている。

8
大森 晃太郎大森 晃太郎

ジャーメイン 良ジャーメイン 良

18
遠藤 保仁遠藤 保仁

50
松本 昌也松本 昌也

14
伊藤 槙人伊藤 槙人

6

山本 義道山本 義道

2

リカルド グラッサリカルド グラッサ

36
三浦 龍輝三浦 龍輝

21

東京は中盤の底に2人のボランチを並べる
布陣を採用し、慎重な戦い方を選択。主導
権を握る浦和に対して速攻を狙う展開が続
くが、31分に自分たちのミスから先制され
た。その後は松木の強烈なFKなどで見せ
場を作ったものの、浦和ペースを覆すこと
ができず、3失点を喫して敗戦となった。

クラブサポートメンバー限定 選手カード配布＆
オンラインお宝グッズ抽選会実施！

定番の観戦グッズがラインナップ
東京の夏をとことん盛り上げよう！

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード

プレーヤーズ
フォトタオル '22
【価格】2,700円（税込）
【サイズ】80×34cm

ハンディ扇風機
【価格】3,300円（税込）

ハンズフリー扇風機
【価格】3,850円（税込）

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
16/2

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
18/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
10/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
20/3

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
11/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
19/6

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
18/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
18/2

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
2/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
11/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
10/3

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
19/2

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
21/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
2/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
5/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
20/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
18/2

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
13/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
0/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
2/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
19/1

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
1/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
6/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
6/0

①
②

厳しい状況にあるからこそ
メンタリティの強さが問われる

20 レアンドロFOCUS PLAYER

　ホームで札幌に3－0の勝利を収めたのち、続くアウェイでの浦
和戦は0－3で敗戦。ここ5試合の戦績は1勝1分3敗と安定せず、5
試合で12失点。守備の修正は急務となっている。
　苦戦が続くなか、右ふくらはぎを痛めて戦線を離脱していた安
部柊斗が7月13日からチームの全体練習に合流。頼れる中盤のダ
イナモの復帰はこれ以上ない朗報だ。安部は「リーグ戦3試合を欠
場して客観的に見て感じるところがあった。ピッチに立ったら離
脱前よりも強度を高くして、周りにいい影響を与えたい」と、チー
ム全体を引き上げることを意識した力強い言葉を発している。
　今節、ホームに迎える相手は今シーズンからJ1リーグに復帰し
た磐田。東京はすでにルヴァンカップも含めて3度対戦し、1分2敗
と勝利がない。磐田はリーグ戦3連敗中と苦しい戦いが続いている
ものの、決して簡単な試合にはならないはずだ。5バックで守りを
固める相手をいかに攻略するかがゲームの焦点となるだろう。
　ケガ人が多く厳しい状況だからこそ、若手を含めたチーム全体
の力が必要になる。今後に向けてチームを勢いづける、新たなヒー
ローの誕生にも期待したいところだ。

PREVIEW試合のポイント

守備を固めた相手を
どう攻略するかがポイント

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

ハードワークで攻守に貢献多彩な技で決定機を創出

8 大森 晃太郎

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

ジュビロ磐田●●監督：伊藤 彰

1 GK 八田 直樹 185/76 0 0
2 DF 山本 義道 185/75 15 1
3 DF 大井 健太郎 181/74 14 0
5 DF 小川 大貴 172/73 16 0
6 DF 伊藤 槙人 183/76 21 1
7 MF 上原 力也 174/66 16 1
8 MF 大森 晃太郎 170/70 20 2
9 FW 杉本 健勇 187/79 19 0

10 MF 山田 大記 174/67 2 0
11 FW 大津 祐樹 180/73 16 3
14 MF 松本 昌也 175/69 19 0
17 MF 鈴木 雄斗 182/76 18 5
18 FW ジャーメイン 良 182/75 18 2
21 GK 三浦 龍輝 181/74 18 0
23 MF 山本 康裕 179/77 17 0
24 GK 梶川 裕嗣 185/78 0 0
25 DF 森岡 陸 181/71 6 0
26 DF 袴田 裕太郎 183/75 2 0
27 FW 吉長 真優 174/65 12 0
28 MF 鹿沼 直生 174/73 9 2
29 FW ファビアン ゴンザレス 187/80 12 5
30 MF 清田 奈央弥 174/69 0 0
31 MF 古川 陽介 174/65 2 0
32 MF 黒川 淳史 170/65 5 0
33 MF ドゥドゥ 170/67 1 0
36 DF リカルド グラッサ 182/70 16 0
37 GK アレクセイ コシェレフ 200/90 4 0
38 MF 藤原 健介 177/70 0 0
39 DF 高野 遼 171/70 0 0
40 MF 金子 翔太 163/58 11 0
50 MF 遠藤 保仁 178/75 21 0

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

11勝8分16敗

39得点・56失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

対戦成績［vs ジュビロ磐田］

2018.03.10 J1第3節 ［A］0●2
2018.11.10 J1第32節 ［H］0△0
2019.05.12 J1第11節 ［H］1○0
2019.11.09 J1第31節 ［A］1○0
2022.05.14 J1第13節 ［A］1●2

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

REVIEW直近試合の結果

浦和 3
1 1st 0

0 FC東京
2 2nd 0

ダヴィド モーベルグ（31分）
伊藤 敦樹（50分）
大久保 智明（70分）

得点

2022 明治安田生命J1リーグ 第21節　2022.7.10 SUN｜埼玉スタジアム2002

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（7月10日 現在）

9位タイは他4名

1 上田 綺世 鹿島 10
2 レオ セアラ 横浜FM 9
2 ピーター ウタカ 京都 9
4 西村 拓真 横浜FM 8
4 町野 修斗 湘南 8
6 鈴木 優磨 鹿島 7
6 アンデルソン ロペス 横浜FM 7
6 チアゴ サンタナ 清水 7
9 アダイウトン FC東京 6
9 アルトゥール カイキ 鹿島 6

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 44 横浜FM 21 13 5 3 23
2 39 鹿島 21 11 6 4 8
3 37 川崎F 20 11 4 5 9
4 34 広島 21 9 7 5 7
5 33 柏 21 10 3 8 5
6 32 C大阪 21 8 8 5 7
7 29 FC東京 21 8 5 8 -3
8 27 鳥栖 20 6 9 5 5
9 26 浦和 21 5 11 5 6

10 26 福岡 21 6 8 7 -1
11 25 名古屋 21 6 7 8 -6
12 24 京都 21 6 6 9 -4
13 24 湘南 21 6 6 9 -6
14 24 札幌 21 5 9 7 -17
15 21 G大阪 21 5 6 10 -8
16 20 神戸 21 5 5 11 -7
17 20 清水 21 4 8 9 -8
18 19 磐田 21 4 7 10 -10

　クラブサポートメンバーブースにて、会員限定で選手
カード配布を実施しています！ お宝グッズ抽選会はオンラ
インでの実施となります。ご参加いただくと、もれなく本
日の選手カードデジタル版をプレゼント！　マイページ内
でご案内している応募フォームからご参加ください！

【カード配布場所】
クラブサポート
メンバーブース マイページは

こちら▶

3,980円（税込）
以上のお買い物で

送料無料

8月7日（日）清水エスパルス戦
『京王電鉄 DAY』を開催！

　8月7日（日）2022明治安田生命J1リーグ第24節 清水エスパルス戦にて、「京王電鉄株式会社」のご
協賛をいただき、『京王電鉄 DAY』を開催します。
　開催を記念して、コラボグッズ販売などのイベントを開催します。ぜひ味スタにお越しください！

［協賛］

プレーヤーズコンフィットシャツ '22
【価格】5,500円（税込）
【サイズ】110／130／150／S／M／L／XL

※JFA・Jリーグ特別指定選手①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 J1リーグ戦出場試合/得点


